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VL = vähälaktoosinen 

G = ei sisällä ainesosia gluteenipitoisista viljoista 

G* = vain hydrolysoitua vehnägluteenia 

GS = saattaa sisältää pieniä määriä gluteenia 
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Smart Meal by Nutrilett 

 
Nutrilett Salt Caramel Crunch -patukka 

Salt Caramel Crunch on ihanan maukas ja rapea 
Nutrilettin patukkauutuus, jonka maku tulee suolaisesta 
karamellista ja maitosuklaasta. Patukka sisältää 

manteleita, tattari, soijalastuja ja karamellipaloja. Tämä 
patukka on ateriankorvike, joten voit nauttia sitä hyvältä 

omatunnolla ς ihanan mehevää suklaata ja 
karamellipaloja. 

Patukka sisältää 16 grammaa proteiinia, 7,6 grammaa kuitua ja vain 205 kaloria per 
patukka ς saat kaikki vitamiinit ja mineraalit, joita kehosi tarvitsee ateriaa kohden. 

Jos haluat laihtua, voit korvata kaksi ateriaa päivässä ateriankorvikkeella. 
Ylläpitääksesi saavutetun painon painonpudotuksen jälkeen, voit korvata yhden 
aterian päivässä Nutrilett Salt Caramel Crunchilla. 

Nutrilett Salt Caramel Crunch patukat myydään neljän kappaleen laatikossa  
 

Oatmeal Raspberry & Coconut RAVINTOARVO   

Ainesosat: Soijamurot (soijaproteiini , 

tapiokatärkkelys, suola), soijarakeet , 

makeuusaineella makeutettu suklaa 

10,7% (makeutusaine (maltitoli), 

kaakaovoi, täysmaitojauhe , 

kaakaomassa, emulgointiaine 

(soijalesitiini ), aromit), kuorittu tattari, 

sikurijuurikuitu, hydrolysoitu liivate, 

mantelit 6,4%, kosteudensäilyttäjä 

(glyseroli), täyteaine (polydektroosi), 

taatelisiirappi, fruktoosi, 

kivennäisaineet: Dikaliumfosfaatti, 

trikalsiumfosfaatti, magnesiumoksidi, 

ferridifosfaatti, sinkkioksidi, 

kupariglukonaatti, mangaanisulfaatti, 

kaliumjodidi, natriumseleniitti. 

maitokaramelli 2,2% (täysmaitojauhe , 

glukoosisiirappi, sokeri), karamellipalat 

1,8% (sokeri, glukoosisiirappi, 

makeutettu kondensoitu maito , 

suolattu voi (sis.maito )), aromit, 

merisuola 0,8% happo 

(sitruunahappo), auringonkukkaöljy, 

vitamiinit: C-vitamiini, E-vitamiini, 

Näringsinnhåll Pr. 100g pr. 56g (1 kpl) 

Energi/energiaa 1535 kJ/367 
kcal 

860 kJ/205 
kcal 

Fett/rasvaa, g 12g 6,7g 

varav/heraf/ josta 

mättat fett/  
tyydyttynyttä rasvaa, g 

3.9g 2.1g 

Kol-/kull- 

/karbohydrater/ 
hiilihydraatteja, g 

32g 18g 

varav/heraf/ josta 
sockerarter/sokereita, 
g 

12 g 6.7g 

Polyoler/polyoleja, g 10g 5.8g 

Fiber/ravintokuitua, g 14g 7.6g 

Protein/proteiinia, g 29g 16g 

Salt/suolaa, g 1.4g 0.8g 

A-Vitamiini/Vitamin 432˃ Ǝκрпϝ нпн˃Ǝκолϝ 

D-Vitamiini/Vitamin 2,7 ˃ Ǝκрпϝ мΣр ˃Ǝκолϝ 

E-Vitamiini/Vitamin 6,5 mg/54* оΣс ˃Ǝκолϝ 

K-vitamiini/Vitamin 41 ˃ Ǝκрпϝ но ˃Ǝκолϝ 

C-Vitamiini/Vitamin 43mg/54* 24mg/30* 

Tiamiini/Tiamin 0,59mg/53* 0,33mg/30* 

Riboflaviini/Riboflavin 0,76mg/54* 0,42mg/30* 

Niasiini/Niacin 8,6mg/54* 4,8mg/30* 
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niasiini, pantoteenihappo, riboflaviini, 

tiamiini, B6-vitamiini, A-vitamiini, 

foolihappo, K-vitamiini, D-biotiini, D- 

vitamiini, B12-vitamiini . Saattaa 

sisältää pieniä määriä vehnää, 

kananmunaa, maapähkinää, pähkinää 

ja seesaminsiementä 

B6-Vitamiini/Vitamin 0,75mg/54* 0,42mg/30* 

Foolihappo/Foldyra 108 ˃ Ǝκрпϝ см ˃Ǝκолϝ 

B12-Vitamiini/Vitamin 1,4 ˃ Ǝκрпϝ лΣтр ˃Ǝκолϝ 

Biotiini/Biotin 27 ˃ Ǝκрпϝ мр ˃Ǝκолϝ 

Pantoteenihappo/ 
Pantotensyra 

3,3mg/54* 1,8mg/30* 

Kalium 894mg/44* 500mg/25* 

Kalsium/Kalcium 428mg/53* 240mg/30* 

Fosfori/Fosfor 621mg/88* 347mg/49* 

Magnesium 201mg/53* 113mg/30* 

Rauta/Järn 10mg/74* 5,8mg/41* 

Sinkki/Zink 6,1mg/62* 3,4mg/34* 

Kupari/Koppar 0,87mg/87* 0,49mg/49* 

Mangaani/Mangan 1,6mg/78* 0,87mg/43* 

Seleeni/Selen 30 ˃ Ǝκрпϝ мт ˃Ǝκолϝ 

Jodi/Jod 81 ˃ Ǝκрпϝ пр ˃Ǝκолϝ 

Linolihappo/Linolsyra 2,4g 1,4g 

Laktoosi/laktos <1,0g <1,0g 
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Nutrilett Premium Dark Chocolate -patukka 
 

Kahden pääaterian korvaaminen päivittäin 
ateriankorvikkeella vähäenergiaisen ruokavalion 
yhteydessä auttaa sinua pudottamaan painoasi ja yhden 
pääaterian korvaaminen ylläpitämään painoasi 
painonpudotuksen jälkeen. Tuotetta tulee käyttää 
yhdessä muiden elintarvikkeiden kanssa osana 
vähäenergiaista, tasapainoista ja monipuolista 
ruokavaliota sekä terveitä elämäntapoja. Muista juoda 
riittävästi vettä. Tuotetta ei ole tarkoitettu lapsille ja nuorille eikä raskaana oleville tai 
imettäville. Saattaa sisältää pieniä määriä vehnää, pähkinää (saksan-, cashew-, pekaani-, 
hassel-, Macadamia-, para- ja pistaasipähkinää ja mantelia), maapähkinää ja 
seesaminsiementä. 
 

 
 

tuotenimi NÄRINGSDEKLARATION Pr Pr 
stk/kpl RAVINTOSISÄLTÖ: 

 
100 g 

 
59 g 

Premium Premium Dark 

Chocolate 

 

Energi/energiaa 

 

1554 kJ 

 

917 kJ 

Ainesosat:  370 kcal 219 kcal 

(GS) 
Maitoproteiini, glukoosisiirappi, 
tumma suklaa (19 %) (sokeri, 
kaakaomassa, kaakaovoi, 
emulgointiaine (soijalesitiini)), 
sikurijuurikuitu, 
inverttisokerisiirappi, 
stabilointiaine (sorbitolisiirappi), 
auringonkukkaöljy, soijamurot 
(soijaproteiini, vähärasvainen 
kaakao, tapiokatärkkelys), 
kivennäisaineet 
(dikaliumfosfaatti, 
trikalsiumfosfaatti, 
trinatriumsitraatti, 
magnesiumoksidi, 
ferridifosfaatti, sinkkioksidi, 
kupariglukonaatti, 
mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, 
natriumseleniitti), kaakaomassa, 
vähärasvainen kaakao, 
cappuccinomurot (rasvaton 
maitojauhe, sokeri, kahvi, 
muunnettu tärkkelys, 
maltodekstriini), happo 
(sitruunahappo), aromit, suola, 
emulgointiaine (soijalesitiini), 
vitamiinit (L-askorbiinihappo (C- 

Fett/rasvaa 12 g 7,1 g 

varav/heraf/josta - mättat fett/  5,5 g 3,3 g 

varav/heraf/josta - mättat fett/  
tyydyttynyttä rasvaa 

 
5,5 g 

 
3,3 g 

Kol-/kull- 
/karbohydrater/hiilihydraatteja 

 
37 g 

 
22 g 

varav/heraf/josta - 
sockerarter/sokereita 

 
21 g 

 
13 g 

Fiber/ravintokuitua 8,7 g 5,1 g 

Protein/proteiinia 25 g 14 g 

Salt/suolaa 0,79 g 0,46 g 

Vitamin A/A-vitamiini плт ˃Ǝ рмϝ нпл ˃Ǝ олϝ 

Vitamin D/D-vitamiini нΣрр ˃Ǝ рмϝ мΣр ˃Ǝ олϝ 

Vitamin E/E-vitamiini 6,2 mg 51* 3,6 mg 30* 

Vitamin K/K-vitamiini оу ˃Ǝ рмϝ но ˃Ǝ олϝ 

Vitamin C/C-vitamiini 41 mg 51* 24 mg 30* 

 
Tiamin/Tiamiini 

0,56 mg 
51* 

 
0,33 mg 30* 

 
Riboflavin/Riboflaviini 

0,71 mg 
50* 

 
0,42 mg 30* 

Niacin/Niasiini 8,1 mg 51* 4,8 mg 30* 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0,71 mg 
51* 

 
0,42 mg 30* 

Folsyra/Foolihappo млн ˃Ǝ рмϝ сл ˃Ǝ олϝ 

Vitamin B12/B12-vitamiini мΣо ˃Ǝ рмϝ лΣтр ˃Ǝ олϝ 
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vit.), DL-alfa-tokoferyyliasetaatti 
(E-vit.), nikotiiniamidi (B3-vit.), 
kalsium-D-pantotenaatti (B5- 
vit.), riboflaviini (B2-vit.), 
tiamiinihydrokloridi (B1-vit.), 
pyridoksiinihydrokloridi (B6-vit.), 
retinyyliasetaatti (A-vit.), 
pteroyylimonoglutamiinihappo 
(foolihappo), fytomenadioni (K- 
vit.), D-biotiini, kolekalsiferoli (D- 
vit.), syanokobalamiini (B12- 
vit.)). 

Biotin/Biotiini нс ˃Ǝ рмϝ мр ˃Ǝ олϝ 

Pantotensyra/ 
Pantoteenihappo 

 
3,1 mg 51* 

 
1,8 mg 30* 

Kalium 848 mg 42* 500 mg 25* 

Kalcium/Kalsium 407 mg 51* 240 mg 30* 

Fosfor/Fosfori 465 mg 66* 274 mg 39* 

Magnesium 191 mg 51* 113 mg 30* 

Järn/Rauta 11 mg 78* 6,4 mg 46* 

Zink/Sinkki 6,2 mg 62* 3,6 mg 37* 

 
Koppar/Kupari 

0,56 mg 
56* 

 
0,33 mg 33* 

Mangan/Mangaani 1 mg 51* 0,6 mg 30* 

Selen/Seleeni ну ˃Ǝ рмϝ мт ˃Ǝ олϝ 

Jod/Jodi тс ˃Ǝ рмϝ пр ˃Ǝ олϝ 

Linolsyra/linolihappoa 1,8 g 1,1 g 
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Nutrilett Choco Crunch & Seasalt -patukka 

Nutrilett Crunch Bar on herkullinen maitosuklaalla kuorrutettu 

patukka, jossa on ihanan rapea koostumus ja makeansuolainen 
maku. Nutrilett-ateriankorvikepatukat tarjoavat herkullisuutta 
painonhallintaan. Yhdellä patukalla voit korvata 1- 3 ateriaa 
päivässä, sillä Nutrilett-patukat ovat ateriankorvikkeita. 

Patukka sisältää runsaasti proteiinia, välttämättömät 

rasvahapot sekä vitamiineja ja kivennäisaineita noin kolmasosan päivän saantisuosituksesta. 
Korvaa kaksi ateriaa päivässä herkullisilla Nutrilett-patukoilla, niin laihdut varmasti. 

 

AINESOSAT RAVINTOARVO   

Nutrilett Smart Meal CRUNCH BAR Näringsinnhåll 100g Pr. stk./ 

kpl. 60 g 

Maitosuklaa 20 % (sokeri, kaakaovoi, maitojauhe , 
kaakaomassa, emulgointiaine (soijalesitiini ), 
aromit), soijamurot (soijaproteiini , 
tapiokatärkkelys, suola), fruktoosi- 

glukoosisiirappi, soijarakeet , maissihiutaleet 7 % 
(maissi, sokeri, suola, ohramallas ), 

hydrolysoitu vehnägluteeni , oligofruktoosi, 
glukoosisiirappi, kosteudensäilyttäjä 
(glyseroli), soijaproteiini , maltodekstriini, 

fruktoosi, kivennäisaineet (dikaliumfosfaatti, 

trikalsiumfosfaatti, magnesiumoksidi, 

ferridifosfaatti, sinkkioksidi, kuparisulfaatti, 

mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, 

natriumseleniitti), vähärasvainen kaakao, 
auringonkukkaöljy, kermajauh e, aromit, 

merisuola (0,4 %), happamuudensäätöaine 

(sitruunahappo), emulgointiaine (soijalesitiini ), 

vitamiinit (L-askorbiinihappo, nikotiiniamidi, DL- 
alfa-tokoferyyliasetaatti, kalsium-D-pantotenaatti, 
riboflaviini, pyridoksiinihydrokloridi, 

tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti, 
pteroyylimonoglutamiinihappo, D-biotiini, 

kolekalsiferoli, syanokobalamiini). 

Energi/energiaa 1651 kJ/ 
393 

991 kJ/ 
236 kcal 

Fett/rasvaa, g 13g 7,8g 

varav/heraf/ josta   

mättat fett/ 
tyydyttynyttä rasvaa, g 

6,0g 3,6g 

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä 
rasvaa, g 

3,7g 2,2g 

fleromättat fett/ 

monityydyttymätöntä 
rasvaa, g 

3,1g 1,9g 

Kol-/kull- 
/karbohydrater/ 
hiilihydraatteja, g 

42g 25g 

varav/heraf/ josta   

sockerarter/sokereita, g 27g 16g 

Fiber/ravintokuitua, g 7,2g 4,3g 

Protein/proteiinia, g 25g 15g 

Salt/suolaa, g 1,2g 0,70g 

Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 

pähkinää (saksan-, pekaani-, mantelia, cashew-, 

hassel-, Macadamia-, para- ja pistaasipähkinää), 
maapähkinää, seesaminsiementä ja lupiinia. 

Vitamin A/A-vitamiini оту ˃Ǝ птϝ ннт ˃Ǝ нуϝ 

Vitamin D/D-vitamiini нΣт ˃Ǝ рпϝ мΣс ˃Ǝ олϝ 

Vitamin E/E-vitamiini 5,5 mg 45* 3,3 mg 27* 

Vitamin C/C-vitamiini 24 mg 30* 15 mg 18* 

 
Tiamin/Tiamiini 

 
0,6 mg 54* 

0,36 mg 
32* 
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Riboflavin/Riboflaviini 

0,87 mg 
62* 

0,52 mg 
37* 

Niacin/Niasiini 9,7 mg 61* 5,8 mg 36* 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0,81 mg 
58* 

0,48 mg 
35* 

Folsyra/Foolihappo млу ˃Ǝ рпϝ ср ˃Ǝ онϝ 

Vitamin B12/B12- 
vitamiini 

лΣум ˃Ǝ 
32* 

лΣпф ˃Ǝ 
19* 

Biotin/Biotiini нт ˃Ǝ рпϝ мс ˃Ǝ онϝ 

Pantotensyra/ 
Pantoteenihappo 

 
1,6 mg 27* 

0,95 mg 
16* 

 
Kalium 

836 mg 
42* 

501 mg 
25* 

 
Kalcium/Kalsium 

356 mg 
44* 

213 mg 
26* 

 
Fosfor/Fosfori 

551 mg 
79* 

330 mg 
47* 

Magnesium 99 mg 26* 59 mg 16* 

Järn/Rauta 12 mg 86* 7,3 mg 52* 

Zink/Sinkki 6,1 mg 61* 3,7 mg 37* 

 
Koppar/Kupari 

 
1 mg 102* 

0,61 mg 
61* 

 
Mangan/Mangaani 

0,85 mg 
42* 

0,51 mg 
25* 

Selen/Seleeni ол ˃Ǝ рпϝ му ˃Ǝ онϝ 

Jod/Jodi тм ˃Ǝ птϝ по ˃Ǝ нуϝ 

Linolsyra/linolihappoa 2 g 1,2 g 

Laktos/laktoosia 1,3 g 0,8 g 
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Nutrilett Milk Chocolate & Creamy Caramel -patukka 
 

Nutrilett Chocolate & Creamy Caramel bar on herkullinen 
maitosuklaalla kuorrutettu patukka, jossa on ihanan pehmeä 
sisus ja runsaasti karamellipaloja. Pohjoismaiden suosituin 
painonhallintatuote! Nutrilett-ateriankorvikepatukat tarjoavat 
herkullisuutta painonhallintaan. Yhdellä patukalla voit korvata 
1-3 ateriaa päivässä, sillä Nutrilett-patukat ovat 
ateriankorvikkeita. Patukka sisältää runsaasti proteiinia, 
välttämättömät rasvahapot sekä vitamiineja ja kivennäisaineita noin kolmasosan päivän 
saantisuosituksesta. Korvaa kaksi ateriaa päivässä herkullisilla Nutrilett-patukoilla, niin laihdut 
varmasti. 

 
AINESOSAT RAVINTOARVO   

(G*) 
Fruktoosi-glukoosisiirappi, maitosuklaa (16,7 

%), (sokeri, kaakaovoi, maitojauhe , 

kaakaomassa, emulgointiaine (soijalesitiini ), 
aromit), karamellitäyte (15%) (täyteaine 

(polydekstroosi), kaakaovoi, rasvaton 
maitojauhe , makeutusaine (ksylitoli), 

aromit, emulgointiaine (soijalesitiini) suola), 
maitoproteiini , soijaproteiini , 

inverttisokerisiirappi, hydrolisoitu 
vehnägluteeni , auringonkukkaöljy, riisijauho, 

dektroosi, kivennäisaineet (dikaliumfosfaatti, 

trinatriumsitraatti, trikalsiumfosfaatti, 
magnesiumoksidi, ferridifosfaatti, sinkkioksidi, 

kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, 
kaliumjodidi, natriumseleniitti), 

vähärasvainen kaakaovoi, aromit, happo 
(sitruunahappo), emulgointiaine 

(soijalesitiini), suola, vitamiinit (L-
askorbiinihappo, nikotiiniamidi, DL-alfa- 
tokoferyyliasetaatti, kalsium-D-pantotenaatti, 

riboflaviini, pyridoksiinikydrokloridi, 
tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti, 

pteroyylimonoglutamiinihappo, D-biotiini, 
kolekalsiferoli, syanokobalamiini). 
Saattaa sisältää pieniä määriä vehnää, 
pähkinää (saksan-, cashew-, pekaani-, para-
, hassel- ja pistaasipähkinää ja mantelia), 

maapähkinää ja seesaminsiementä. 

Näringsinnhåll 
Pr 100g Pr. stk./ 

kpl. 56 g 

Energi/energiaa 
1547kJ/ 
369kcal 

928 kJ/ 
221 kcal 

Fett/rasvaa, g 12g 7,1g 

varav/heraf/ josta   

vara/ heraf /josta mättat 
fett/ tyydyttynyttä 
rasvaa, g 

4,8g 2,9g 

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä 
rasvaa, g 

3,1g 1,8g 

fleromättat fett/ 

monityydyttymätöntä 

rasvaa, g 

2,5g 1,5g 

Kol-/kull- 
/karbohydrater/ 

hiilihydraatteja, g 

37g 22g 

varav/heraf/ josta   

sockerarter/sokereita, g 33g 20g 

Fiber/ravintokuitua, g 9,2g 5,5g 

Protein/proteiinia, g 23g 14g 

Salt/suolaa, g 0,77g 0,46g 

 
Vitamin A/A-vitamiini 

359 ˃ Ǝ 
45* 

215 ˃ Ǝ 
27* 
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Vitamin D/D-vitamiini 

нΣс ˃Ǝ 
51* 

мΣс ˃Ǝ 
31* 

 
Vitamin E/E-vitamiini 

5,5 mg 
46* 

3,3 mg 
27* 

 
Vitamin C/C-vitamiini 

23 mg 
29* 

14 mg 
17* 

 
Tiamin/Tiamiini 

0,57 mg 
52* 

0,34 mg 
31* 
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Riboflavin/Riboflaviini 

0,82 mg 
58* 

0,49 mg 
35* 

 
Niacin/Niasiini 

9,2 mg 
58* 

5,5 mg 
34* 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0,77 mg 
55* 

0,46 mg 
33* 

 
Folsyra/Foolihappo 

103 ˃ Ǝ 
51* 

сн ˃Ǝ 
31* 

Vitamin B12/B12- 
vitamiini 

0,77 ˃ Ǝ 
31* 

0,46 ˃ Ǝ 
18* 

 
Biotin/Biotiini 

нс ˃Ǝ 
51* 

мр ˃Ǝ 
31* 

Pantotensyra/ 
Pantoteenihappo 

1,6 mg 
69* 

0,95 mg 
16* 

 
Kalium 

854 mg 
42* 

512 mg 
25* 

 
Kalcium/Kalsium 

352 mg 
44* 

211 mg 
26* 

 
Fosfor/Fosfori 

487 mg 
69* 

292 mg 
41* 

 
Magnesium 

94 mg 
25* 

56 mg 
15* 

 
Järn/Rauta 

10 mg 
72* 

6,1 mg 
43* 

 
Zink/Sinkki 

5,3 mg 
53* 

3,1 mg 
32* 

 
Koppar/Kupari 

0,86 mg 
86* 

0,52 mg 
52* 

 
Mangan/Mangaani 

0,64 mg 
32* 

0,38 mg 
19* 

 
Selen/Seleeni 

ну ˃Ǝ 
51* 

мт ˃Ǝ 
31* 

 
Jod/Jodi 

су ˃Ǝ 
45* 

пм ˃Ǝ 
27* 

Linolsyra/linolihappoa 2,1 g 1,3 g 

Laktos/laktoosia 2,3 g 1,4 g 
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Nutrilett Rich Brownie -patukka 
 

 

Rich Brownie -patukka sisältää kaikki vitamiinit ja kivennäisaineet, 
jotka saisit normaalista ateriasta. Tämän lisäksi patukka sisältää 
13 grammaa proteiinia ja 5,7 grammaa kuitua. Yhdessä patukassa 
on 212 kcal. 

Patukka sopii kiireiseen arkeen tai henkilöille, jotka haluavat hallita päivittäistä kilokaloreiden saantiaan. 

Voit korvata patukalla korkeintaan kaksi päivän aterioista. Kahden pääaterian korvaaminen päivittäin 
ateriankorvikkeella vähäenergiaisen ruokavalion yhteydessä auttaa sinua pudottamaan painoasi ja yhden 
pääaterian korvaaminen ylläpitämään painoasi painonpudotuksen jälkeen. 

Nutrilett Rich Brownie -patukka ei sovellu lapsille, nuorille, raskaana oleville tai imettäville naisille. Muista 
juoda riittävästi vettä käytön aikana. 

AINESOSAT RAVINTOARVO   

(GS) 

maitoproteiini , glukoosisiirappi, 
suklaa (17 %) (sokeri, kaakaomassa, 

kaakaovoi, emulgointiaine 
(soijalesitiini)), oligofruktoosi, 

inverttisokerisiirappi, vähärasvainen 

kaakao, stabilointiaine 
(sorbitolisiirappi), sokeri, 

kivennäisaineet (trinatriumsitraatti, 
dikaliumfosfaatti, trikalsiumfosfaatti, 

magnesiumoksidi, ferridifosfaatti, 

sinkkioksidi, kuparisulfaatti, 

mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, 
natriumseleniitti), 

auringonkukkaöljy,soijamurot (1,7 %) 
(soijaproteiini -isolaatti , kaakao, 
tapiokatärkkelys), kaakaomassa (1,5 

%), aromit, emulgointiaine 
(soijalesitiini ), 

happamuudensäätöaine 
(sitruunahappo), vitamiinit (L- 

askorbiinihappo, nikotiiniamidi, DL- 

alfa-tokoferyyliasetaatti, kalsium-D- 

pantotenaatti, riboflaviini, 

pyridoksiinihydrokloridi, 
tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti, 
pteroyylimonoglutamiinihappo, D- 

biotiini, kolekalsiferoli, 
syanokobalamiini). 

Saattaa sisältää pieniä määriä vehnää, 
kananmunaa, pähkinää (saksan-, 
cashew-, pekaani-, hassel- ja 

pistaasipähkinää ja mantelia), 
maapähkinää ja seesaminsiementä. 

Näringsinnhåll Pr. stk./ 
kpl. 58 g 

Pe. 100g 

Energi/energiaa 891 kJ/ 
212 kcal 

1536kJ/ 
366Kcal 

Fett/rasvaa, g 6,8g 12g 

Varav /heraf /josta mättat 

fett/ tyydyttynyttä rasvaa, 
g 

3,1g 5,3g 

enkelomättat fett/ 

kertatyydyttymätöntä 

rasvaa, g 

1,9g 3,3g 

fleromättat fett/ 
monityydyttymätöntä 

rasvaa, g 

1,2g 2,1g 

Kol-/kull-/karbohydrater/ 
hiilihydraatteja, g 

22g 38g 

Varav /heraf / josta 
sockerarter/sokereita, g 

14g 22g 

Fiber/ravintokuitua, g 5,7g 9,9g 

Protein/proteiinia, g 13g 24g 

Salt/suolaa, g 0,49g 0,86g 

Vitamin A/A-vitamiini 
237 ˃ Ǝ нфϝ 409 ˃ Ǝ рмϝ 

Vitamin D/D-vitamiini 
1,7 ˃ Ǝ опϝ 2,9 ˃ Ǝ руϝ 

Vitamin E/E-vitamiini 
3,5 mg 29* 26 mg 33* 

Vitamin C/C-vitamiini 
15 mg 19* 26 mg 33* 

Tiamin/Tiamiini 
0,37 mg 33* 0,64 mg 58* 

Riboflavin/Riboflaviini 
0,54mg 38* 0,94mg 67* 

Niacin/Niasiini 
6,1 mg 38* 11 mg 65* 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0 
5 mg 36* 

0,87 mg 62* 
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Vitamin B12/B12-vitamiini 

0,47 ˃ Ǝ мфϝ 0,81 ˃ Ǝ ооϝ 

Biotin/Biotiini 
17 ˃ Ǝ опϝ 29 ˃ Ǝ руϝ 

Pantotensyra/Pantoteenihappo 
1,8 mg 29* 1,0 mg 16* 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET: 
  

Kalium 
553 mg 27* 945 mg 47* 

Kalcium/Kalsium 
199 mg 25* 343 mg 43* 

Fosfor/Fosfori 
242 mg 34 418 mg 59* 

Magnesium 
62 mg 16* 107 mg 28* 

Järn/Rauta 
8,3 mg 59* 14 mg 102* 

Zink/Sinkki 
3,7 mg 38* 6,5 mg 65* 

Koppar/Kupari 
0,45 mg 45* 0,77 mg 77* 

Mangan/Mangaani 
0,40 mg 20* 0,69 mg 35* 

Selen/Seleeni 
19 ˃ Ǝ опϝ 32 ˃ Ǝ руϝ 

Jod/Jodi 
44,1 ˃ Ǝ нфϝ 76 ˃ Ǝ рлϝ 

Linolsyra/linolihappoa 
1,0 g 1,8 g 

Laktos/laktoosia 
0,46 0,79g 
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Nutrilett Smooth Caramel Toffee -patukka 

 

Nutrilett Smooth Caramel Bar on herkullinen maitosuklaalla 
kuorrutettu patukka, jossa on ihanan pehmeä sisus ja 
runsaasti karamellipaloja. Pohjoismaiden suosituin 
painonhallintatuote! Nutrilett-ateriankorvikepatukat tarjoavat 
herkullisuutta painonhallintaan. Yhdellä patukalla voit korvata 1-3 ateriaa päivässä, sillä 
Nutrilett-patukat ovat ateriankorvikkeita. Patukka sisältää runsaasti proteiinia, välttämättömät 
rasvahapot sekä vitamiineja ja kivennäisaineita noin kolmasosan päivän saantisuosituksesta 
Korvaa kaksi ateriaa päivässä herkullisilla Nutrilett-patukoilla, niin laihdut varmasti. 

 

Smooth Caramel Toffee -patukka myydään neljän kappaleen paketeissa.

AINESOSAT RAVINTOARVO   

(GS) 
 

MAITOPROTEIINI, glukoosisiirappi, 
maitosuklaa (17,9 %), (sokeri, kaakaovoi, 
MAITOJAUHE, kaakaomassa, 
emulgointiaine (SOIJALESITIINI), aromit), 
oligofruktoosi, stabilointiaine 
(sorbitolisiirappi), karamellipalat (4,6 %) 
(sokeri, glukoosisiirappi, makeutettu 
MAITOTIIVISTE, suolattu voi), 
stabilointiaine (maltoli), kivennäisaineet 
(dikaliumfosfaatti, trinatriumsitraatti, 
trikalsiumfosfaatti, magnesiumoksidi, 
ferridifosfaatti, sinkkioksidi, 
kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, 
kaliumjodidi, natriumseleniitti), 
kosteudensäilyttäjä (glyseroli), 
SOIJARAKEET, auringonkukkaöljy, aromit, 
emulgointiaine (SOIJALESITIINI), 
happamuudensäätöaine (sitruunahappo), 
suola, vitamiinit (L-askorbiinihappo, 
nikotiiniamidi, DL-alfa-tokoferyyliasetaatti, 
kalsium-D-pantotenaatti, riboflaviini, 
pyridoksiinikydrokloridi, 
tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti, 
pteroyylimonoglutamiinihappo, D-biotiini, 
kolekalsiferoli, syanokobalamiini). 
Saattaa sisältää pieniä määriä vehnää, 
pähkinää (saksan-, cashew-, pekaani-, 
para-, hassel- ja pistaasipähkinää ja 
mantelia), maapähkinää ja 
seesaminsiementä. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Näringsdeklaration/Ravintosisäl
tö 

Pr. 100g Pr. stk./ kpl. 
56 g 

   
   

Energi/energiaa 1553kJ 
370kcal 

870 kJ/ 207 
kcal 

Fett/rasvaa, g 12g 6,6g 

varav/heraf/ josta mättat fett/ 

tyydyttynyttä rasvaa, g 

5,0 g 3,0g 

   

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä 

rasvaa, g 

3,1 g 1,8g 

fleromättat fett/ 
monityydyttymätöntä 
rasvaa, g 

  

   

Kol-/kull-/karbohydrater/ 38 g 22g 

hiilihydraatteja, g   

   

   

varav/heraf/ josta 
sockerarter/sokereita, g 

23 g 13g 

   

Fiber/ravintokuitua, g 7,3 g 4,1g 

Protein/proteiinia, g 25 g 14g 

Salt/suolaa, g 1,0 g 0,54g 

Vitamin A/A-vitamiini 
410 ˃ Ǝ рмϝ 229 ˃ Ǝ нуϝ 

Vitamin D/D-vitamiini 
3,0 ˃ Ǝ рфϝ 1,7 ˃ Ǝ ооϝ 

Vitamin E/E-vitamiini 
6,2 mg 51* 3,4 mg 29* 
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Folsyra/Foolihappo 

117 ˃ Ǝ руϝ 66 ˃ Ǝ ооϝ 

 
Vitamin B12/B12-vitamiini 

0,87 ˃ Ǝ 
35* 

0,49 ˃ Ǝ мфϝ 

Biotin/Biotiini 
29 ˃ Ǝ руϝ 16 ˃ Ǝ ооϝ 

Pantotensyra/Pantoteenihappo 
1,8 mg 29* 1,0mg 16* 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET: 
  

 
Kalium 

1023 mg 
51* 

573 mg 28* 

 
Kalcium/Kalsium 

460 mg 
57* 

258 mg 32* 

 
Fosfor/Fosfori 

585 mg 
83* 

327 mg 47* 

 
Magnesium 

107 mg 
28* 

60 mg 16* 

Järn/Rauta 
9,6 mg 69* 5,4 mg 38* 

Zink/Sinkki 
6,6 mg 66* 3,7 mg 37* 

 
Koppar/Kupari 

0,65 mg 
65* 

0,36 mg 36* 

 
Mangan/Mangaani 

0,59 mg 
30* 

0,33 mg 16* 

Selen/Seleeni 
32 ˃ Ǝ руϝ 18 ˃ Ǝ ооϝ 

Jod/Jodi 
77 ˃ Ǝ рмϝ 43 ˃ Ǝ нуϝ 

Linolsyra/linolihappoa 
2,1 g 1,2 g 

Laktos/laktoosia 
2,1 g 1,2 g 
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Nutrilett Yoghurt & Blueberry -patukka 
 
Herkullinen jogurtilla ja mustikoilla kuorrutettu patukka. 
Tuote sisältää vitamiinit ja kivennäisaineet sekä runsaasti 
proteiinia ja kuitua. Nutrilett-ateriankorvikepatukat tarjoavat 
herkullisuutta painonhallintaan. 

Patukka sopii hyvin välipalaksi tai ateriankorvikkeeksi. Yhdellä 
patukalla voit korvata 1-2 ateriaa päivässä, sillä Nutrilett-patukat ovat ateriankorvikkeita. Patukka sisältää 
runsaasti proteiinia, välttämättömät rasvahapot sekä vitamiineja ja kivennäisaineita noin kolmasosan päivän 
saantisuosituksesta. Korvaa kaksi pääateriaa päivässä herkullisilla Nutrilett-patukoilla, se auttaa sinua 
laihtumaa 

 
AINESOSAT 

Ravintosisältö  
Pr. 100g Pr. stk./ 

kpl. 59 g 

(GS* ) 

Soijamurot (soijaproteiini , 

tapiokatärkkelys, suola), jougurttikuorrutus 

14,4%(sokeri, kaakaovoi, rasvaton 

jogurttijauhe (sis. maitoa ), laktoosi 

(maidosta ), emulgointiaine (soijalesitiini ), 

aromit, happo (sitruunahappo)), tattari 

8,2%, soijarakeet , mantelit  7,4%, fruktoosi, 

hydsolysoitu liivate, sikurijuurikuitu, 

kosteudensäilyttäjä (glyseroli), 

taatelisiirappi, kuivatut marjanpalat 4,0% 

(sokeri, karpalot, mustikkamehupalat 0,4%, 

rypälemehutiiviste, auringonkukkaöljy), 

kuivatut luumut, rasvaton jogurttijauhe (sis. 

maitoa ) 2,3%, riisisiirappi, 

happo(sitruunahappo), auringonkukkaöljy, 

kuivatut maustetut mustikat 0,7% (mustikat 

0,4%, sokeri, auringonkukkaöljy), aromit, 

merisuola, pakastekuivatut vadelmat 0,1%, 

sitruunaöljy, *kivennäisaineet, *vitamiinit. 

*Kivennäisaineet: dikalsiumfosfaatti, 

trikalsiumfosfaatti, magnesiumoksidi, 

ferrofosfaatti, sinkkioksidi, 

kupariglukonaatti, mangaanisulfaatti, 

natriumseleniitti, kaliumjodidi. 

*Vitamiinit: L-askorbiinihappo, 

nikotiiniamidi, D-alfa-tokoferyyliasetaatti, 

laksium-D-pantotenaatti, riboflaviini, 

pyridoksiinihydrokloridi, 

Energiaa 
1645 kJ 392 

kcal 

921 kJ/ 213 

kcal 

Rasvaa, g 13 g 7,3 g 

josta tyydyttynyttä rasvaa, g 4,3 g 2,4 g 

Kertatyydyttymätöntä rasvaa 5,2 g 2,9 g 

Monityydyttymätöntä rasvaa 3,2 g 1,8 g 

Hiilihydraatteja, g 41 g 23 g 

Josta sokereita, g 
26 g 

15 g 

Ravintokuitua, g 7,2 g 4 g 

Proteiinia, g 25 g 14 g 

Suolaa, g 0,82 0,46 g 

Laktoosia, g 3,2 g 1,8 g 

Vitamin A/A-vitamiini 429 ˃ Ǝ роϝ 240 ˃ Ǝ олϝ 

Vitamin D/D-vitamiini 2,7 ˃ Ǝ рпϝ 1,5 ˃ Ǝ олϝ 

Vitamin E/E-vitamiini 6,4 mg 54* 3,6 mg 30* 

Vitamin K/K-vitamiini 40 ˃ Ǝ роϝ 23 ˃ Ǝ олϝ 

Vitamin C/C-vitamiini 43 mg 53* 24 mg 30* 

 
Tiamin/Tiamiini 

0,59 mg 53* 0,33 mg 

30* 



17 

 

 

tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti, 

pteroyylimonoglutamiinihappo, 

fytomenadioni, D-biotiini, kolekalsiferoli, 

syanokobalamiini 

 
Riboflavin/Riboflaviini 

0,75 mg 53* 0,42 mg 

30* 

Niacin/Niasiini 8,6 mg 45* 4,8 mg 30* 
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Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 

vehnää, pähkinää, maapähkinää ja 

seesaminsiementä. 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0,75 mg 53* 0,42 mg 

30* 

Folsyra/Foolihappo 107 ˃ Ǝ роϝ 60 ˃ Ǝ олϝ 

Vitamin B12/B12-vitamiini 1,3 ˃ Ǝ роϝ 0,75 ˃ Ǝ олϝ 

Biotin/Biotiini 27 ˃ Ǝ роϝ 15 ˃ Ǝ олϝ 

Pantotensyra/Pantoteenihapp 

o 

3,2 mg 53* 
1,8 mg 30* 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET:  

Kalium 897 mg 45* 502 mg 25* 

Kalcium/Kalsium 430 mg 54* 240 mg 30* 

Fosfor/Fosfori 605 mg 86* 338 mg 48* 

Magnesium 201 mg 53* 113 mg 30* 

Järn/Rauta 9,5 mg 68* 5,3 mg 38* 

Zink/Sinkki 6,0 mg 60* 3,4 mg 33* 

 
Koppar/Kupari 

0,80 mg 80* 0,45 mg 

45* 

 
Mangan/Mangaani 

1,4 mg 72* 0,80 mg 

40* 

Selen/Seleeni 30 ˃ Ǝ роϝ 17 ˃ Ǝ олϝ 

Jod/Jodi 81 ˃ Ǝ роϝ 45 ˃ Ǝ олϝ 

Linolsyra/linolihappoa 2,6 g 1,5 g 

Laktos/laktoosia 3,2 g 1,8 g 
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Nutrilett Berry Boost Smoothie 330ml 
 
 

Nutrilett Berry Boost on herkullinen ja raikas smoothie, jossa maistuvat 
mansikat ja granaattiomena. Parasta jääkaappikylmänä. Nutrilett-smoothiet 
tarjoavat herkullisuutta painonhallintaan. 
 
 Yhdellä smoothiella voit korvata 1-3 ateriaa päivässä, sillä Nutrilett-
smoothiet ovat ateriankorvikkeita. Smoothie sisältää runsaasti proteiinia, 
välttämättömät rasvahapot sekä vitamiineja ja kivennäisaineita noin 
kolmasosan päivän saantisuosituksesta. Korvaa kaksi ateriaa päivässä 
herkullisilla Nutrilett-smoothieilla, niin laihdut varmasti. 

 

AINESOSAT RAVINTOARVO   

(VL, G) 
Rasvaton jogurtti , vesi, 

hedelmämehutiiviste (granaattiomenamehu 
2,5 %, mansikkamehu 2,5 %), sokeri, 
maitoproteiinitiiviste , sikurijuurikuitu 
(inuliini), auringonkukkaöljy, 

sakeuttamisaine (pektiini), aromit, 
laktaasientsyymi, kivennäisaineet 

(ferrolaktaatti, sinkkisulfaatti, 
kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, 

kaliumjodidi, natriumseleniitti), vitamiinit 
(retinyyliasetaatti, kolekalsiferoli, D-alfa- 

fokoferyyliasetaatti, natrium-Laskorbaatti, 
tiamiinimononitraatti, riboflaviini, 

nikotiiniamidi, pyridoksiinihydrokloridi, 
pteroyylimonoglutamiinihappo, 

syanokobalamiini, D-biotiini, kalsium-D- 

pantotenaatti), happo (sitruunahappo), 
happamuudensäätöaineet (kaliumsitraatti, 

magnesiumhydroksidi), makeutusaineet 

(asesulfaami K, natriumsakariini), värit 
(riboflaviini, karmiinihappo). 

Näringsinnhåll 
Pr. 

100g 
Pr. 330 

ml 

 
Energi/energiaa 

267kJ / 
64 kcal 

881 
kJ/210 

kcal 

Fett/rasvaa, g 1,8 g 5,8 

Varav /heraf /josta mättat fett/ 
tyydyttynyttä rasvaa, g 

0,3 g  
1,0 

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä rasvaa, 
g 

0,4 g  
1,3 

fleromättat fett/ 
monityydyttymätöntä rasvaa, 
g 

0,8 g  
2,6 

Kol-/kull-/karbohydrater/ 
hiilihydraatteja, g 

6,7 g  
22 

Vara/ heraf / josta 

sockerarter/sokereita, g 

6,4 g 
21 

Fiber/ravintokuitua, g 2,0 g 6,6 

 Protein/proteiinia, g 4,3 g 14 

 Salt/suolaa, g 0,18 g 0,60 

  
Vitamin A/A-vitamiini 

74 ˃ Ǝ 245 ˃ Ǝ 
 9* 31* 
  

Vitamin D/D-vitamiini 
0,50 ˃ Ǝ 1,8 ˃ Ǝ 

 10* 36* 
  

Vitamin E/E-vitamiini 
1,1 mg 

9* 
3,5 mg 

29* 
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Vitamin K/K-vitamiini 

  

 
Vitamin C/C-vitamiini 

4,8 mg 
6* 

16 mg 
20* 

 
Tiamin/Tiamiini 

0,10 
mg 9* 

0,38 mg 
35* 

 
Riboflavin/Riboflaviini 

0,20 
mg 14* 

0,56 mg 
40* 

 
Niacin/Niasiini 

1,9 mg 
12* 

6,3 mg 
39* 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0,20 
mg 14* 

0,53 mg 
38* 

 
Folsyra/Foolihappo 

21 ˃ Ǝ 
11* 

70 ˃ Ǝ 
35* 

 
Vitamin B12/B12-vitamiini 

0,40 ˃ Ǝ 
16* 

1,4 ˃ Ǝ 
56* 

 
Biotin/Biotiini 

2,1 ˃ Ǝ 
4* 

7,0 ˃ Ǝ 
14* 

 
Pantotensyra/Pantoteenihappo 

0,30 
mg 5* 

1,0 mg 
17* 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET: 
  

 
Kalium 

159 mg 
8* 

524 mg 
26* 

 
Kalcium/Kalsium 

118 mg 
15* 

389 mg 
49* 

 
Fosfor/Fosfori 

98 mg 
14* 

322 mg 
46* 

 
Magnesium 

14 mg 
4* 

47 mg 
13* 

 
Järn/Rauta 

1,7 mg 
12* 

5,6 mg 
40* 

 
Zink/Sinkki 

1,0 mg 
10* 

3,3 mg 
33* 

 
Koppar/Kupari 

0,10 
mg 10* 

0,35 mg 
38* 

 
Mangan/Mangaani 

0,10 
mg 5* 

0,35 mg 
18* 

 
Selen/Seleeni 

5,8 ˃ Ǝ 
11* 

19 ˃ Ǝ 
35* 

 
Jod/Jodi 

14 ˃ Ǝ 
9* 

45 ˃ Ǝ 
30* 

Linolsyra/linolihappoa 
0,8 g 2,6 g 

Laktos/laktoosia 
<1,0 g <3,3 g 
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Nutrilett Nordic Berries Smoothie 330 ml 
 

Nutrilett Nordic Berries Smoothie on herkullinen ja marjaisa ateriankorvike, 
jossa maistuvat karhunvatukat, vadelmat ja mustikat. Smoothie sisältää 14 g 
proteiinia, 6,6 g kuitua ja 210 kcal. Se on heti valmis 
nautittavaksi.  Nutrilett Nordic Berries Smoothie on terveellinen ja sopii 
täydellisesti kiireiseen arkeen esimerkiksi välipalaksi. Proteiinipitoinen 
smoothie maistuu parhaalta jääkaappikylmänä.   

Nutrilett-smoothie on ateriankorvike, minkä takia sillä voidaan korvata 1-2 
päivän aterioista. Kahden pääaterian korvaaminen päivittäin 
ateriankorvikkeella vähäenergiaisen ruokavalion yhteydessä auttaa sinua 
pudottamaan painoasi ja yhden pääaterian korvaaminen ylläpitämään 
painoasi painonpudotuksen jälkeen.  

Nutrilett-smoothie ei sovellu lapsille, nuorille, raskaana oleville tai imettäville naisille. Muista 
juoda riittävästi vettä käytön aikana.  

 

AINESOSAT 
RAVINTOARVO 

  

(VL, G) Näringsinnhåll 
100 ml 

Pr. 330 ml 
Rasvaton jogurtti, vesi, 

hedelmämehutiiviste (vadelmamehu 

3 %, 

metsämarjamehu 2 %: mansikat, 

karhunvatukat, mustikat) sokeri, 

maitoproteiinitiiviste, 

sikurijuurikuitu (inuliini), 

auringonkukkaöljy, sakeuttamisaine 

(pektiini), aromit, laktaasientsyymi, 

kivennäisaineet (ferrolaktaatti, 

sinkkisulfaatti, kuparisulfaatti, 

mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, 

natriumseleniitti), vitamiinit 

(retinyyliasetaatti, kolekalsiferoli, 

D-alfafokoferyyliasetaatti, 

natrium-L-askorbaatti, 

tiamiinimononitraatti, riboflaviini, 

nikotiiniamidi, 

pyridoksiinihydrokloridi, 

pteroyylimonoglutamiinihappo, 

syanokobalamiini, D-biotiini, 

kalsium-D-pantotenaatti), happo 

(sitruunahappo), 

happamuudensäätöaineet 

 

Energi/energiaa 
267 kJ/ 64 

kcal 
881 kJ/210 

kcal 

Fett/rasvaa, g 1,8 g 
5,8g 

varav/heraf/ josta mättat fett/ 
tyydyttynyttä rasvaa, g 

0,3 g  
1,0g 

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä rasvaa, g 

0,4 g 
1,3g 

fleromättat fett/  
monityydyttymätöntä rasvaa, g 

0,8g 
2,6g 

Kol-/kull-/karbohydrater/ 
hiilihydraatteja, g 

6,7 g 
22g 

varav/heraf/ josta 

sockerarter/sokereita, g 

6,4 g 
21g 

Fiber/ravintokuitua, g 
2,0 g 

6,6g 
 

Protein/proteiinia, g 
1,3 g 

14g 

Salt/suolaa, g 
0,18 g 

0,60g 
 

 
Vitamin A/A-vitamiini 

74 ˃ Ǝ фϝ 
245 ˃ Ǝ омϝ 

 
Vitamin D/D-vitamiini 

50 ˃ Ǝ млϝ 
1,8 ˃ Ǝ осϝ 

 
Vitamin E/E-vitamiini 

1,1 mg 9* 
3,5 mg 29* 

 
Vitamin C/C-vitamiini 

4,8mg 6* 
16 mg 20* 

 
Tiamin/Tiamiini 

0,10 mg 9* 
0,38 mg 35* 
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(kaliumsitraatti, 

magnesiumhydroksidi), 

makeutusaineet (asesulfaami K, 

natriumsakariini), värit 

(riboflaviini, karmiini). 

 
Riboflavin/Riboflaviini 

0,20 mg 

14* 
0,56 mg 40* 

 
Niacin/Niasiini 

1,9 mg 12* 
6,3 mh 39* 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0,20 mg 

14* 
0,53 mg 38* 

 
Folsyra/Foolihappo 

21 ˃ Ǝ ммϝ 
70 ˃ Ǝ орϝ 

  

  
Vitamin B12/B12-vitamiini 

0,40 ˃ Ǝ 
1,4 ˃ Ǝ 56* 

 16* 
  

Biotin/Biotiini 
2,1 ˃ Ǝ 4* 

7,0 ˃ Ǝ14* 
  

  
Pantotensyra/Pantoteenihappo 

0,30 mg 5* 
1,0 mg 17* 

  

  
MINERALER/KIVENNÄISAINEET: 

  

  
Kalium 

159 mg 8* 
524 mg 26* 

  

  
Kalcium/Kalsium 

118 mg 15* 
389 mg 49* 

  

  
Fosfor/Fosfori 

98 mg 14* 
322 mg 46* 

  

  
Magnesium 

14 mg 4* 
47 mg 13* 

  

  
Järn/Rauta 

1,7 mg 12* 
5,6 mg 40* 

  

  
Zink/Sinkki 

1,0 mg 10* 
3,3 mg 33* 

  

  
Koppar/Kupari 

0,10 mg 

10* 
0,38 mg 38* 

  
Mangan/Mangaani 

0,10 ,g 5* 
0,35 mg 18* 

  

  
Selen/Seleeni 

5,8 ˃ Ǝ ммϝ 
19 ˃ Ǝ орϝ 

  

  
Jod/Jodi 

14 ˃ Ǝ фϝ 
45 ˃ Ǝ олϝ 

  

  
Linolsyra/linolihappoa 

0,8 g 
2,6 g 

  

  
Laktos/laktoosia 

<1,0 g <3,3 g 
   

    



23 

 

 

Nutrilett Rich Chocolate Smoothie 330 ml 
 

Nutrilett Rich Chocolate on herkullinen ja täyteläinen juoma, jossa on 
runsaan suklainen maku. Parasta jääkaappikylmänä. Nutrilett-smoothiet 
tarjoavat herkullisuutta painonhallintaan.  
 
Yhdellä smoothiella voit korvata 1-3 ateriaa päivässä, sillä Nutrilett-
smoothiet ovat ateriankorvikkeita. Smoothie sisältää runsaasti proteiinia, 
välttämättömät rasvahapot sekä vitamiineja ja kivennäisaineita noin 
kolmasosan päivän saantisuosituksesta. Korvaa kaksi ateriaa päivässä 
herkullisilla Nutrilett-smoothieilla, niin laihdut varmasti. 

 
 
 

AINESOSAT RAVINTOARVO   

(VL, G) 

Rasvaton maito , vesi, sakkaroosi, 

vähärasvainen kaakaojauhe (1,7 %), 

auringonkukkaöljy, maitoproteiinitiiviste , 

Näringsinnhåll 
Pr. 100g Pr. 330 

ml 

Energi/energiaa 
268 kJ/ 
64 kcal 

884 kJ/ 
210 kcal 

Fett/rasvaa, g 1,8 g 5,8g 
sikurijuurikuitu (inuliini), aromit, 

laktaasientsyymi, kivennäisaineet 

(ferrolaktaatti, sinkkisulfaatti, 

kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, 

kaliumjodidi, natriumseleniitti, 

natriumfosfaatti, natriumpolyfosfaatti), 

vitamiinit (retinyyliasetaatti, kolekalsiferoli, 

D-alfa- tokoferyyliasetaatti, natrium- 

varav/heraf/ jostamättat 
fett/ tyydyttynyttä rasvaa, 
g 

0,35 g  
1,2g 

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä 
rasvaa, g 

0,45 g  
1,5g 

fleromättat fett/ 

monityydyttymätöntä 
rasvaa, g 

0,9 g  
3,0g 

Laskorbaatti, tiamiinimononitraatti, 

riboflaviini, nikotiiniamidi, 

pyridoksiinihydrokloridi, 

pteroyylimonoglutamiinihappo, 

Kol-/kull-/karbohydrater/ 

hiilihydraatteja, g 

6,7 g 
22g 

varav/heraf/ josta 

sockerarter/sokereita, g 

6,5 g 
22g 

Fiber/ravintokuitua, g 2,0 g 5,3g syanokobalamiini, D-biotiini, kalsium- 

Dpantotenaatti), happamuudensäätöaineet 

Protein/proteiinia, g 4,3 g 14g 
(kaliumsitraatti, magnesiumhydroksidi), 

Salt/suolaa, g 0,18 g 0,60g 
stabilointiaineet (mikrokiteinen selluloosa, 

natriumkarboksimetyyliselluloosa),  
Vitamin A/A-vitamiini 

74 ˃ Ǝ фϝ 245 ˃ Ǝ 
31* 

makeutusaineet (asesulfaami K,  
Vitamin D/D-vitamiini 

0,5 ˃ Ǝ 1,8 ˃ Ǝ 

natriumsakariini). 10* 36* 

 
Vitamin E/E-vitamiini 

1,1 mg 9* 3,5 mg 
29* 

  
Vitamin C/C-vitamiini 

4,8 mg 6* 16 mg 
20* 

  
Tiamin/Tiamiini 

0,12 mg 
11* 

0,38 mg 
35* 
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Riboflavin/Riboflaviini 

0,20 mg 
14* 

0,56 mg 
40* 

 
Niacin/Niasiini 

1,9 mg 
12* 

6,3 mg 
39* 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0,20 mg 
14* 

0,53 mg 
38* 

 
Folsyra/Foolihappo 

21 ˃ Ǝ 
11* 

70 ˃ Ǝ 
35* 

 
Vitamin B12/B12-vitamiini 

0,40 ˃ Ǝ 
16* 

1,4 ˃ Ǝ 
56* 

 
Biotin/Biotiini 

2,1 ˃ Ǝ пϝ 7,0 
˃Ǝ14* 

Pantotensyra/Pantoteenih 
appo 

0,30 mg 
5* 

1,0 mg 
17* 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET:  

 
Kalium 

159 mg 
8* 

524 mg 
26* 

 
Kalcium/Kalsium 

118 mg 
15* 

389 mg 
49* 

 
Fosfor/Fosfori 

98 mg 
14* 

322 mg 
46* 

 
Magnesium 

14 mg 4* 47 mg 
31* 

 
Järn/Rauta 

1,7 mg 
12* 

5,6 mg 
40* 

 
Zink/Sinkki 

1,0 mg 
10* 

3,3 mg 
33* 

 
Koppar/Kupari 

0,10 mg 
10* 

0,38 mg 
38* 

 
Mangan/Mangaani 

0,10 mg 
5* 

0,35 mg 
18* 

 
Selen/Seleeni 

5,8 ˃ Ǝ 
11* 

19 ˃ Ǝ 
35* 

 
Jod/Jodi 

14 ˃ Ǝ9* 45 ˃ Ǝ 
30* 

Linolsyra/linolihappoa 0,90 g 3,0 g 

Laktos/laktoosia <1,0 g <3,3 g 
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Nutrilett Tasty Tropical Smoothie 330 ml 
 
 

Nutrilett Tasty Tropical Smoothie on herkullinen ja raikas smoothie, jossa 
maistuvat persikka ja appelsiini. Parasta jääkaappikylmänä. Nutrilett-
smoothiet tarjoavat herkullisuutta painonhallintaan. 
 
 Yhdellä smoothiella voit korvata 1-3 ateriaa päivässä, sillä Nutrilett-
smoothiet ovat ateriankorvikkeita. Smoothie sisältää runsaasti proteiinia, 
välttämättömät rasvahapot sekä vitamiineja ja kivennäisaineita noin 
kolmasosan päivän saantisuosituksesta. Korvaa kaksi ateriaa päivässä 
herkullisilla Nutrilett-smoothieilla, niin laihdut varmasti. 

 
 

AINESOSAT RAVINTOARVO   

(VL, G) 

Rasvaton jogurtti , vesi, 

hedelmämehutiiviste (persikkamehu 2 %, 

appelsiinimehu 2 %, rypälemehu 1 %), 

sokeri, maitoproteiinitiiviste , 

sikurijuurikuitu (inuliini), 

auringonkukkaöljy, sakeuttamisaine 

(pektiini), aromit, laktaasientsyymi, 

kivennäisaineet (ferrolaktaatti, 

sinkkisulfaatti, kuparisulfaatti, 

mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, 

natriumseleniitti), vitamiinit 

(retinyyliasetaatti, kolekalsiferoli, D-alfa- 

tokoferyyliasetaatti, natrium- 

Laskorbaatti, tiamiinimononitraatti, 

riboflaviini, nikotiiniamidi, 

pyridoksiinihydrokloridi, 

pteroyylimonoglutamiinihappo, 

syanokobalamiini, D-biotiini, kalsium- D- 

pantotenaatti), happo (sitruunahappo), 

happamuudensäätöaineet(kaliumsitraatt  

i, magnesiumhydroksidi), 

makeutusaineet (asesulfaami K, 

natriumsakariini), värit (riboflaviini, 

karmiini). 

Näringsdeklaration 
Pr. 100 

ml 
Pr. 330 

ml 

Energi/energiaa 
267 kJ/ 
64 kcal 

881 kJ/ 
210 kcal 

Fett/rasvaa, g 1,8 g 5,8g 

varav/heraf/ josta mättat 
fett/ tyydyttynyttä 

rasvaa, g 

0,3 g  
1,0g 

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä 

rasvaa, g 

0,4 g  
1,3g 

fleromättat fett/ 
monityydyttymätöntä 
rasvaa, g 

0,8 g  
2,6g 

Kol-/kull- 

/karbohydrater/ 
hiilihydraatteja, g 

6,7 g  
22g 

varav/heraf/ josta 

sockerarter/sokereita, g 

6,4 g  
21g 

Fiber/ravintokuitua, g 2,0 g 6,6g 

Protein/proteiinia, g 4,3 g 14g 

Salt/suolaa, g 0,18 g 0,60g 

 
Vitamin A/A-vitamiini 

74 ˃ Ǝ фϝ 245 ˃ Ǝ 
31* 

 
Vitamin D/D-vitamiini 

0,5 ˃ Ǝ 
10* 

1,8 ˃ Ǝ 
36* 
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Vitamin E/E-vitamiini 

1,1 mg 
9* 

3,5 mg 
29* 

 
Vitamin C/C-vitamiini 

4,8 mg 
6* 

16 mg 
20* 

 
Tiamin/Tiamiini 

0,10 mg 
9* 

0,38 mg 
35* 

 
Riboflavin/Riboflaviini 

0,20 mg 
14* 

0,56 mg 
40* 

 
Niacin/Niasiini 

1,9 mg 
12* 

6,3 mg 
39* 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

0,20 mg 
14* 

0,53 mg 
38* 

 
Folsyra/Foolihappo 

21 ˃ Ǝ 
11* 

70 ˃ Ǝ 
35* 

Vitamin B12/B12- 
vitamiini 

0,40 ˃ Ǝ 
16* 

1,4 ˃ Ǝ 
56* 

 
Biotin/Biotiini 

2,1 ˃ Ǝ пϝ 7,0 
˃Ǝ14* 

Pantotensyra/Pantoteeni 
happo 

0,30 mg 
5* 

1,0 mg 
17* 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET:  

 
Kalium 

159 mg 
8* 

524 mg 
26* 

 
Kalcium/Kalsium 

118 mg 
15* 

389 mg 
49* 

 
Fosfor/Fosfori 

98 mg 
14* 

322 mg 
46* 

 
Magnesium 

14 mg 4* 47 mg 
31* 

 
Järn/Rauta 

1,7 mg 
12* 

5,6 mg 
40* 

 
Zink/Sinkki 

1,0 mg 
10* 

3,3 mg 
33* 

 
Koppar/Kupari 

0,10 mg 
10* 

0,38 mg 
38* 

 
Mangan/Mangaani 

0,10 mg 
5* 

0,35 mg 
18* 

 
Selen/Seleeni 

5,8 ˃ Ǝ 
11* 

19 ˃ Ǝ 
35* 

 
Jod/Jodi 

14 ˃ Ǝ9* 45 ˃ Ǝ 
30* 

Linolsyra/linolihappoa 
0,80 g 2,6 g 

Laktos/laktoosia 
<1,0 g <3,3 g 
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Get Started by Nutrilett 
 

Nutrilett Bluberry Shake Rahkalla 25 Pack 

ERITTÄIN NIUKKAENERGIAINEN DIEETTIVALMISTE 

LAIHDUTTAJILLE 

HUOMAA: Get Started by Nutrilett on jauhemainen 

ravintovalmiste, joka on tarkoitettu terveille ylipainoisille 

henkilöille, ja se voi olla apuna terveellisemmän elämäntavan 

aloittamisessa. Tuotetta ei ole tarkoitettu ainoaksi 

ravinnonlähteeksi lapsille, nuorille, vanhuksille, raskaana 

oleville tai imettäville naisille eikä tyypin 1 diabeetikoille tai 

muille aineenvaihduntahäiriöistä 

kärsiville, tai sairauksissa tai muissa tilanteissa, joissa vähäinen energiansaanti ei ole suotavaa, kuten 

esim. sydän- ja verenkiertoelimistön häiriötiloissa. Jos käytät Get Started by Nutrilett -tuotteita 

ainoana ravinnonlähteenä yli kolmen viikon ajan, tee se lääkärin valvonnassa. 
 

Tuotenimi  
 

 
RAVINTOSISÄLTÖ 

 

 
Per 
100 g 

 
100 
g:ssa 
*  

 
 

 
(33 g) 

(165 
g) 
sessa 
*  

osuus 
DRI:sta 5 
annoksess 
a 

Blueberry shake 
med Kvarg/Rahkalla 

 
Energi/energiaa 

1464 
kJ/ 

  
483 kJ/ 

2416 
kJ/ 

 

 347 
kcal 

 115 
kcal 

573 
kcal 

 

 Fett/rasvaa 7,5 g  2,5 g 13 g  

AINESOSAT: 
Soijaproteiini, 
fruktoosi, 
soijakuitu, sokeri, 
emulgointiaine 
(soijalesitiini), 
jauhettu 
psyllliuminsiemenku 
ori (3 %), 
soijarasvajauhe 
(sisältää 
maitoproteiinia), 
rasvaton 
maitorahka (2 %), 
värit (punajuuriväri, 
rypäleenkuori), 
luontaiset aromit, 
pakastekuivatut 
mustikat (1 %), 
stabilointiaineet 
(guarkumi, 
ksantaanikumi), 
happo 

varav/heraf/josta - mättat 
fett/tyydyttynyttä rasvaa 

 
1,2 g 

  
0,4 g 

 
2,0 g 

 

enkelomättat 
fett/kertatyydyttymätöntä 
rasvaa 

 

 
0,9 g 

  

 
0,3 g 

 

 
1,5 g 

 

fleromättat fett/  
monityydyttymätöntä rasvaa 

 
3,4 g 

  
1,1 g 

 
5,6 g 

 

Kol-/kull- 
/karbohydrater/hiilihydraatt 
eja 

 

 
37 g 

  

 
11 g 

 

 
54 g 

 

varav/heraf/ josta - 
sockerarter/sokereita 

 
33 g 

  
11 g 

 
54 g 

 

Fiber/kostfibre/ravintokuitu 
a 

 
10 g 

  
3,3 g 

 
17 g 

 

Protein/proteiinia 34 g  11 g 56 g  

Salt/suolaa 3,0 g  0,99 g 5,0 g  

vitamiinit      

 
Vitamin A/A-vitamiini 

 
730 µg 

 
91% 

 
241 µg 

1205 
µg 

 
151% 

Vitamin D/D-vitamiini 3,9 µg 78% 1,3 µg 6,4 µg 128% 

Vitamin E/E-vitamiini 7,0 mg 58% 2,3 mg 12 mg 97% 

 
Vitamin K/K-vitamiini 

 
65 µg 

 
87% 

 
21 µg 

107  
143%  µg 
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(sitruunahappo), 
kivennäisaineet*, 
vitamiinit*. 

Vitamin C/C-vitamiini 49 mg 61% 16 mg 81 mg 101% 

 
Tiamin/Tiamiini 

 
1,1 mg 

 
100% 

0,36 
mg 

1,8 
mg 

 
164% 

 
Riboflavin/Riboflaviini 

 
1,2 mg 

 
86% 

0,40 
mg 

2,0 
mg 

 
143% 

Niacin/Niasiini 13 mg 81% 4,3 mg 21 mg 131% 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

 
1,5 mg 

 
107% 

 
0,5 mg 

2,5 
mg 

 
179% 

 
Folsyra/Foolihappo 

 
228 µg 

 
114% 

 
75 µg 

376 
µg 

 
188% 

Vitamin B12/B12-vitamiini 2,1 µg 84% 0,7 µg 3,5 µg 140% 

 
Biotin/Biotiini 

 
91 µg 

 
182% 

 
30 µg 

150 
µg 

 
300% 

Pantotensyra/Pantoteeniha 
ppo 

 
3,7 mg 

 
62% 

 
1,2 mg 

6,1 
mg 

 
102% 

MINERALER/KIVENNÄISAINE 
ET: 

     

 
Kalium 

1510 
mg 

 
76% 

498 
mg 

2492 
mg 

 
125% 

 
Klorid/Kloridi 

1125 
mg 

 
141% 

371 
mg 

1856 
mg 

 
232% 

 
Kalcium/Kalsium 

625 
mg 

 
78% 

206 
mg 

1031 
mg 

 
129% 

 
Fosfor/Fosfori 

544 
mg 

 
78% 

180 
mg 

898 
mg 

 
128% 

 
Magnesium 

290 
mg 

 
77% 

 
96 mg 

479 
mg 

 
128% 

Järn/Rauta 10 mg 71% 3,3 mg 17 mg 121% 

Zink/Sinkki 10 mg 100% 3,3 mg 17 mg 170% 

 
Koppar/Kupari 

 
2,1 mg 

 
210% 

 
0,7 mg 

3,5 
mg 

 
350% 

 
Mangan/Mangaani 

 
1,8 mg 

 
90% 

 
0,6 mg 

3,0 
mg 

 
150% 

Selen/Seleeni 38 µg 69% 13 µg 63 µg 115% 

Krom/Kromi 38 µg 95% 13 µg 63 µg 158% 

 
Molybden/Molybdeeni 

 
114 µg 

 
228% 

 
38 µg 

188 
µg 

 
376% 

 
Jod/Jodi 

 
114 µg 

 
76% 

 
38 µg 

188 
µg 

 
125% 

Linolsyra/linolihappoa 2,0 g  0,67 g 3,3 g  

Linolensyra/linoleenihappoa 0,20 g  0,07 g 0,33 g  

Laktos/laktoosia 1,0 g  0,33 g 1,65 g  
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Nutrilett Rich Chocolate Shake 15 Pack 

ERITTÄIN NIUKKAENERGIAINEN DIEETTIVALMISTE LAIHDUTTAJILLE 

Sisältää sokeria ja makeutusaineita. Sisältää fenyylialaniinin lähteen. 

HUOMAA: Get Started by Nutrilett on jauhemainen ravintovalmiste, 

joka on tarkoitettu terveille ylipainoisille henkilöille, ja se voi olla apuna 

terveellisemmän elämäntavan aloittamisessa. Tuotetta ei ole tarkoitettu 

ainoaksi ravinnonlähteeksi lapsille, nuorille, vanhuksille, raskaana 

oleville tai imettäville naisille eikä tyypin 1 diabeetikoille tai muille 

aineenvaihduntahäiriöistä kärsiville, tai sairauksissa tai muissa 

tilanteissa, joissa vähäinen energiansaanti ei ole suotavaa, kuten esim. 

sydän- ja verenkiertoelimistön häiriötiloissa. Jos käytät Get Started by 

Nutrilett -tuotteita ainoana ravinnonlähteenä yli kolmen viikon ajan, tee se lääkärin valvonnassa. 
 
 

Tuotenimi: 
Rich chocolate 
flavoured 
Shake 

 
 

 
RAVINTOSISÄLTÖ 

 

 
Per 
100 g 

 

 
100 
g:ssa* 

 
 

 
(33 g) 

osuus 
DRI:sta 5 
annoksessa 
(165 g)* 

  
 

 
Energi/energiaa 

 

 
1532 kJ/ 
363 kcal 

 
505 kJ/ 
120 
kcal 

2527 
kJ/ 
598 
kcal 

 

AINESOSAT: (VL, GS) 
Soijaproteiini, 
fruktoosi, soijakuitu, 
kaakaojauhe (kaakao, 
kaliumkarbonaatti) (5 
%), emulgointiaine 
(soijalesitiini), 
soijarasvajauhe 
(soijaöljy, 
glukoosisiirappi, 
maitoproteiini, 
stabilointiaineet 
(trifosfaatit), luontainen 
aromi), glukoosisiirappi, 
aromit (suklaa, banaani, 
kofeiini), 
stabilointiaineet 
(guarkumi, 
ksantaanikumi), 
makeutusaineet 
(aspartaami, 
asesulfaami K), väri 
(ammoniummenetelmän 
sokerikulööri), 

Fett/rasvaa 7,7 g  2,5 g 13 g  

varav/heraf/josta - mättat 
fett/tyydyttynyttä rasvaa 

 
1,5 g 

  
0,5 g 

 
2,5 g 

 

enkelomättat 
fett/kertatyydyttymätöntä 
rasvaa 

 

 
1,1 g 

  

 
0,4 g 

 

 
1,8 g 

 

fleromättat 
fett/ monityydyttymätöntä 
rasvaa 

 

 
3,4 g 

  

 
1,1 g 

 

 
5,5 g 

 

Kol-/kull-/ karbohydrater/ 
hiilihydraatteja 

 
34 g 

  
11 g 

 
56 g 

 

varav/heraf/ josta - 
sockerarter/sokereita 

 
29 g 

  
9,6 g 

 
48 g 

 

Fiber/ravintokuitua 11 g  3,7 g 18 g  

Protein/proteiinia 35 g  11 g 57 g  

Salt/suolaa 3,0 g  0,99 g 5,0 g  

VITAMINER/VITAMIINIT:      

 
Vitamin A/A-vitamiini 

 
730 µg 

 
91% 

 
241 µg 

1205 
µg 

 
151% 

Vitamin D/D-vitamiini 3,9 µg 78% 1,3 µg 6,4 µg 128% 

Vitamin E/E-vitamiini 7,0 mg 58% 2,3 mg 12 mg 97% 

 
Vitamin K/K-vitamiini 

 
65 µg 

 
87% 

 
21 µg 

107 
µg 

 
143% 
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kivennäisaineet*, 
vitamiinit*. 
AINESOSAT: 
Soijaproteiini, fruktoosi, 
soijakuitu, kaakaojauhe 
(kaakao, 
kaliumkarbonaatti) (5 
%), emulgointiaine 
(soijalesitiini), 
soijarasvajauhe 
(soijaöljy, 
glukoosisiirappi, 
maitoproteiini, 
stabilointiaineet 
(trifosfaatit), luontainen 
aromi), glukoosisiirappi, 
aromit (suklaa, banaani, 
kofeiini), 
stabilointiaineet 
(guarkumi, 
ksantaanikumi), 
makeutusaineet 
(aspartaami, 
asesulfaami K), väri 
(ammoniummenetelmän 
sokerikulööri), 
kivennäisaineet*, 
vitamiinit*. 

Vitamin C/C-vitamiini 49 mg 61% 16 mg 81 mg 101% 

 
Tiamin/Tiamiini 

 
1,1 mg 

 
100% 

0,36 
mg 

1,8 
mg 

 
164% 

 
Riboflavin/Riboflaviini 

 
1,2 mg 

 
86% 

0,40 
mg 

2,0 
mg 

 
143% 

Niacin/Niasiini 13 mg 81% 4,3 mg 21 mg 131% 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

 
1,5 mg 

 
107% 

 
0,5 mg 

2,5 
mg 

 
179% 

 
Folsyra/Foolihappo 

 
228 µg 

 
114% 

 
75 µg 

376 
µg 

 
188% 

Vitamin B12/B12-vitamiini 2,1 µg 84% 0,7 µg 3,5 µg 140% 

 
Biotin/Biotiini 

 
91 µg 

 
182% 

 
30 µg 

150 
µg 

 
300% 

Pantotensyra/ 
Pantoteenihappo 

 
3,7 mg 

 
62% 

 
1,2 mg 

6,1 
mg 

 
102% 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET:      

 
Kalium 

1510 
mg 

 
76% 

 
498 mg 

2492 
mg 

125% 

 
Klorid/Kloridi 

1125 
mg 

 
141% 

 
371 mg 

1856 
mg 

 
232% 

 
Kalcium/Kalsium 

 
625 mg 

 
78% 

 
206 mg 

1031 
mg 

 
129% 

 
Fosfor/Fosfori 

 
544 mg 

 
78% 

 
180 mg 

898 
mg 

 
128% 

 
Magnesium 

 
290 mg 

 
77% 

 
96 mg 

479 
mg 

 
128% 

Järn/Rauta 10 mg 71% 3,3 mg 17 mg 121% 

Zink/Sinkki 10 mg 100% 3,3 mg 17 mg 170% 

 
Koppar/Kupari 

 
1,8 mg 

 
182% 

 
0,6 mg 

3,0 
mg 

 
300% 

 
Mangan/Mangaani 

 
1,8 mg 

 
90% 

 
0,6 mg 

3,0 
mg 

 
150% 

Selen/Seleeni 38 µg 69% 13 µg 63 µg 115% 

Krom/Kromi 38 µg 95% 13 µg 63 µg 158% 

 
Molybden/Molybdeeni 

 
114 µg 

 
228% 

 
38 µg 

189 
µg 

 
378% 

 
Jod/Jodi 

 
114 µg 

 
76% 

 
38 µg 

188 
µg 

 
125% 

Linolsyra/linolihappoa 2,0 g  0,65 g 3,3 g  

Linolensyra/linoleenihappoa 0,18 g  0,06 g 0,30 g  

Laktos/laktoosia 0,3 g  0,1 g 0,5 g  
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Nutrilett Raspberry Shake Rahkalla 25 Pack 

ERITTÄIN NIUKKAENERGIAINEN DIEETTIVALMISTE 

LAIHDUTTAJILLE 

HUOMAA: Get Started by Nutrilett on jauhemainen 

ravintovalmiste, joka on tarkoitettu terveille ylipainoisille 

henkilöille, ja se voi olla apuna terveellisemmän elämäntavan 

aloittamisessa. Tuotetta ei ole tarkoitettu ainoaksi 

ravinnonlähteeksi lapsille, nuorille, vanhuksille, raskaana 

oleville tai imettäville naisille eikä tyypin 1 diabeetikoille tai 

muille aineenvaihduntahäiriöistä kärsiville, tai sairauksissa tai 

muissa tilanteissa, joissa 

vähäinen energiansaanti ei ole suotavaa, kuten esim. sydän- ja verenkiertoelimistön 

häiriötiloissa. Jos käytät Get Started by Nutrilett -tuotteita ainoana ravinnonlähteenä yli 

kolmen viikon ajan, tee se lääkärin valvonnassa. 

Saattaa sisältää pieniä määriä vehnää. Säilytetään huoneenlämmössä. Parasta ennen: katso 

pohjasta. 
 

 
 

Tuotenimi: 

Rasberry shake 

rahkalla 

 
 
 
 
RAVINTOSISÄLTÖ 

 
 
 

Per 
100 g 

 
 
 

100 
g:ssa* 

 
 
 
 
(33 g) 

 
 

osuus DRI:sta 5 
annoksessa 
(165 g)* 

  
Energi/energiaa 

 
1469 kJ/ 

485 
kJ/ 

2425 
kJ/ 

 

  348 
kcal 

 115 
kcal 

574 
kcal 

 

AINESOSAT: (VL, 

G) 
Soijaproteiini, 
fruktoosi, 
soijakuitu, 
sokeri, 
emulgointiaine 
(soijalesitiini), 
soijarasvajauho 
(sisältää 
maitoproteiinia), 
rasvaton 
maitorahka (2 
%), 
pakastekuivatut 
vadelmat (1 %), 
väri 
(punajuuriväri), 
stabilointiaineet 
(guarkumi, 

Fett/rasvaa 7,5 g  2,5 g 13 g  

varav/heraf/josta - mättat 
fett/tyydyttynyttä rasvaa 

 
1,2 g 

  
0,4 g 

 
2,0 g 

 

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä rasvaa 

 
0,9 g 

  
0,3 g 

 
1,5 g 

 

fleromättat fett/  
monityydyttymätöntä rasvaa 

 
3,4 g 

  
1,1 g 

 
5,6 g 

 

Kol-/kull- 
/karbohydrater/hiilihydraatteja 

 
35 g 

  
12 g 

 
58 g 

 

varav/heraf/ josta - 
sockerarter/sokereita 

 
31 g 

  
10 g 

 
51 g 

 

Fiber/kostfibre/ravintokuitua 12 g  4,0 g 20 g  

Protein/proteiinia 34 g  11 g 56 g  

Salt/suolaa 3,0 g  0,99 g 5,0 g  

VITAMINER/VITAMIINIT:     

 
Vitamin A/A-vitamiini 

730 
µg 

 
91% 

241 
µg 

1205 
µg 

 
151% 

Vitamin D/D-vitamiini 3,9 µg 78% 1,3 µg 6,4 µg 128% 
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ksantaanikumi), 
luontainen aromi, 
kivennäisaineet*, 
vitamiinit*. 

 
Vitamin E/E-vitamiini 

7,0 
mg 

 
58% 

2,3 
mg 

 
12 mg 

 
97% 

Vitamin K/K-vitamiini 65 µg 87% 21 µg 107 µg 143% 

Vitamin C/C-vitamiini 49 mg 61% 16 mg 81 mg 101% 

 
Tiamin/Tiamiini 

1,1 
mg 

 
100% 

0,36 
mg 

 
1,8 mg 

 
164% 

 
Riboflavin/Riboflaviini 

1,2 
mg 

 
86% 

0,40 
mg 

 
2,0 mg 

 
143% 

 
Niacin/Niasiini 

 
13 mg 

 
81% 

4,3 
mg 

 
21 mg 

 
131% 

 
Vitamin B6/B6-vitamiini 

1,5 
mg 

 
107% 

0,5 
mg 

 
2,5 mg 

 
179% 

 
Folsyra/Foolihappo 

228 
µg 

 
114% 

 
75 µg 

 
376 µg 

 
188% 

Vitamin B12/B12-vitamiini 2,1 µg 84% 0,7 µg 3,5 µg 140% 

Biotin/Biotiini 91 µg 182% 30 µg 150 µg 300% 

 
Pantotensyra/Pantoteenihappo 

3,7 
mg 

 
62% 

1,2 
mg 

 
6,1 mg 

 
102% 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET:    

 
Kalium 

1510 
mg 

 
76% 

498 
mg 

2492 
mg 

 
125% 

 
Klorid/Kloridi 

1125 
mg 

 
141% 

371 
mg 

1856 
mg 

 
232% 

 
Kalcium/Kalsium 

625 
mg 

 
78% 

206 
mg 

1031 
mg 

 
129% 

 
Fosfor/Fosfori 

544 
mg 

 
78% 

180 
mg 

 
898 mg 

 
128% 

 
Magnesium 

290 
mg 

 
77% 

 
96 mg 

 
479 mg 

 
128% 

 
Järn/Rauta 

 
10 mg 

 
71% 

3,3 
mg 

 
17 mg 

 
121% 

 
Zink/Sinkki 

 
10 mg 

 
100% 

3,3 
mg 

 
17 mg 

 
170% 

 
Koppar/Kupari 

2,1 
mg 

 
210% 

0,7 
mg 

 
3,5 mg 

 
350% 

 
Mangan/Mangaani 

1,8 
mg 

 
90% 

0,6 
mg 

 
3,0 mg 

 
150% 

Selen/Seleeni 38 µg 69% 13 µg 63 µg 115% 

Krom/Kromi 38 µg 95% 13 µg 63 µg 158% 

 
Molybden/Molybdeeni 

114 
µg 

 
228% 

 
38 µg 

 
188 µg 

 
376% 

 
Jod/Jodi 

114 
µg 

 
76% 

 
38 µg 

 
188 µg 

 
125% 

Linolsyra/linolihappoa 2,0 g  0,67 g 3,3 g  

Linolensyra/linoleenihappoa 0,20 g  0,07 g 0,33 g  

Laktos/laktoosia 1,0 g  0,33 g 1,65 g  



33 

 

 

 
Nutrilett Strawberry Shake 15 Pack 

ERITTÄIN NIUKKAENERGIAINEN DIEETTIVALMISTE LAIHDUTTAJILLE 

Sisältää sokeria ja makeutusaineita. Sisältää fenyylialaniinin lähteen. 

HUOMAA: Get Started by Nutrilett on jauhemainen ravintovalmiste, 

joka on tarkoitettu terveille ylipainoisille henkilöille, ja se voi olla 

apuna terveellisemmän elämäntavan aloittamisessa. Tuotetta ei ole 

tarkoitettu ainoaksi ravinnonlähteeksi lapsille, nuorille, 

vanhuksille, raskaana oleville tai imettäville naisille eikä tyypin 1 

diabeetikoille tai muille aineenvaihduntahäiriöistä kärsiville, tai 

sairauksissa tai muissa tilanteissa, joissa vähäinen energiansaanti ei ole 

suotavaa, kuten esim. sydän- ja verenkiertoelimistön häiriötiloissa. Jos 

käytät Get Started by Nutrilett -tuotteita ainoana ravinnonlähteenä yli kolmen viikon ajan, tee se 

lääkärin valvonnassa. 

Saattaa sisältää pieniä määriä vehnää. Säilytetään huoneenlämmössä. Parasta ennen: katso 

pohjasta 
 
 
 

Tuotenimi: 
Strawberry 
flavouredShake 

 

 
RAVINTOSISÄLTÖ 

 
Per 100 
g 

 
100 
g:ssa* 

 

 
(33 g) 

osuus DRI:sta 5 
annoksessa 
(165 g)* 

  

Energi/energiaa 
 
1528 kJ/ 

504 
kJ/ 

2521 
kJ/ 

  

   
362 kcal 

119 
kcal 

597 
kcal 

  

AINESOSAT: 

(VL, GS) 
Soijaproteiini, 
fruktoosi, 
soijakuitu, 
emulgointiaine 
(soijalesitiini), 
soijarasvajauhe 
(soijaöljy, 
glukoosisiirappi, 
maitoproteiini, 
stabilointiaineet 
(trifosfaatit), 
luontainen 
aromi), aromit 
(mansikka ja 
banaani), 
glukoosisiirappi, 
väri 
(punajuuriväri), 
stabilointiaineet 
(guarkumi, 

Fett/rasvaa 7,5 g  2,5 g 12 g  

varav/heraf/josta - mättat 
fett/tyydyttynyttä rasvaa 

 
1,3 g 

  
0,4 g 

 
2,1 g 

 

enkelomättat fett/ 
kertatyydyttymätöntä rasvaa 

 
0,9 g 

  
0,3 g 

 
1,5 g 

 

fleromättat fett/  
monityydyttymätöntä rasvaa 

 
3,5 g 

  
1,2 g 

 
5,8 g 

 

Kol-/kull- 
/karbohydrater/hiilihydraatteja 

 
33 g 

  
11 g 

 
54 g 

 

varav/heraf/ josta - 
sockerarter/sokereita 

 
27 g 

  
8,9 g 

 
45 g 

 

Fiber/ravintokuitua 12 g  4,2 g 19 g  

Protein/proteiinia 35 g  12 g 58 g  

Salt/suolaa 3,0 g  1,0 g 5,0 g  

VITAMINER/VITAMIINIT:    

Vitamin A/A-vitamiini 730 µg 91% 241 µg 1205 µg 151% 

Vitamin D/D-vitamiini 3,9 µg 78% 1,3 µg 6,4 µg 129% 

Vitamin E/E-vitamiini 7,0 mg 58% 2,3 mg 12 mg 96% 

Vitamin K/K-vitamiini 65 µg 87% 21 µg 107 µg 143% 

Vitamin C/C-vitamiini 49 mg 61% 16 mg 81 mg 101% 
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ksantaanikumi), 
makeutusaineet 
(aspartaami, 
asesulfaami K), 
kivennäisaineet*, 
vitamiinit*. 

 

Tiamin/tiamiini 
 
1,1 mg 

 
100% 

0,40 
mg 

 
1,8 mg 

 
165% 

 

Riboflavin/Riboflaviini 
 
1,2 mg 

 
86% 

0,40 
mg 

 
2,0 mg 

 
141% 

Niacin/Niasiini 13 mg 81% 4,3 mg 21 mg 134% 

 

Vitamin B6/B6-vitamiini 
 
1,5 mg 

 
107% 

0,50 
mg 

 
2,5 mg 

 
177% 

Folsyra/Foolihappo 228 µg 114% 75 µg 376 µg 188% 

Vitamin B12/B12-vitamiini 2,1 µg 84% 0,70 µg 3,5 µg 140% 

Biotin/Biotiini 91 µg 182% 30 µg 150 µg 300% 

Pantotensyra/Pantoteenihappo 3,7 mg 62% 1,2 mg 6,1 mg 102% 

MINERALER/KIVENNÄISAINEET:    

 

Kalium 
 
1324 mg 

 
66% 

 
437 mg 

2185 
mg 

 
109% 

 

Klorid/Kloridi 
 
1104 mg 

 
138% 

 
364 mg 

1822 
mg 

 
228% 

Kalcium/Kalsium 600 mg 75% 198 mg 990 mg 124% 

Fosfor/Fosfori 536 mg 77% 177 mg 884 mg 126% 

Magnesium 257 mg 69% 85 mg 424 mg 113% 

Järn/Rauta 8,5 mg 61% 2,8 mg 14 mg 100% 

Zink/Sinkki 10 mg 100% 3,3 mg 16 mg 165% 

Koppar/Kupari 1,8 mg 182% 0,6 mg 3,0 mg 300% 

 

Mangan/Mangaani 
 
1,8 mg 

 
88% 

0,60 
mg 

 
3,0 mg 

 
149% 

Selen/Seleeni 38 µg 68% 13 µg 63 µg 114% 

Krom/Kromi 38 µg 95% 13 µg 63 µg 157% 

Molybden/Molybdeeni 114 µg 229% 38 µg 188 µg 376% 

Jod/Jodi 114 µg 76% 38 µg 188 µg 125% 

Linolsyra/linolihappoa 2,0 g  0,67 g 3,3 g  

Linolensyra/linoleenihappoa 0,18 g  0,06 g 0,30 g  

Laktos/josta laktoosia 0,3 g  0,1 g 0,5 g  
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Nutrilett Delicious Apple Shake 15 Pack 
 

Nutrilett  Delicious Apple Shake on herkullinen, lempeästi 
omenan makuinen ruokavalionkorvike, joka sisältää 
kaikki kehosi tarvitsemat vitamiinit, kivennäisaineet, kuidun 
ja muut ravintoaineet VLCD-dieetin aikana.  

Nutrilett  omenapirtelö on suunniteltu käytettäväksi 
erittäin niukkaenergiaisen dieetin (Very Low Calorie Diet ӛ 
VLCD tai ENE) aikana.  

VLCD-pirtelö sisältää samat välttämättömät ravintoaineet, mitä saisit ruoasta, mutta huomattavasti 
pienemmällä kilokalorimäärällä. Kehosi saa kaiken tarvitsemansa ӛ  samalla kun painosi putoaa. 

 

AINESOSAT  
 

Soijaproteiini, fruktoosi, sokeri, 
soijakuitu, emulgointiaine 
(soijalesitiini), jauhetut 
psylliuminsiemenkuoret (3 %), 
soijarasvajauhe (soijaöljy, 
glukoosisiirappi, maitoproteiini, 
stabilointiaine 
(pentanatriumtrifosfaatti), 
luontainen aromi), rasvaton 
maitorahka (2 %), omenajauhe (1 
%), luontainen aromi, väriaineet 
(sokerikulööri, beta-karoteeni), 
stabilointiaineet (guarkumi, 
ksantaanikumi), happo 
(sitruunahappo), kivennäisaineet 
(natriumsitraatti, kaliumkloridi, 
magnesiumsitraatti, kalsiumsitraatti, 
kalsiumfosfaatti, natriumkloridi, 
ferrofumaraatti, sinkkisulfaatti, 
kupariglukonaatti, 
mangaanisulfaatti, 
natriummolybdaatti, kaliumjodidi, 
kromikloridi, 
natriumseleniitti), vitamiinit (C-
vitamiini, niasiini, E-vitamiini, 
pantoteenihappo, B6-vitamiini, 
riboflaviini, tiamiini, A-vitamiini, 
foolihappo, biotiini, K-vitamiini, D2-
vitamiini, B12-vitamiini). 
 
Saattaa sisältää pieniä määriä 
gluteenia ja selleriä. 
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Nutrilett Chicken Soup 15 Pack 
 

Nutrilett Kananmakuinen keitto on ihanan täyteläinen ruokavalionkorvike, 
joka sisältää kaikki päivän aikana tarvitsemasi vitamiinit, kivennäisaineet, 
kuidun ja muut tärkeät ravintoaineet. Get Started by Nutrilett -
tuotesarjaan kuuluva kananmakuinen keitto on 
erittäin niukkaenerginen, minkä ansiosta se soveltuu osaksi erittäin 
niukkaenergiaista dieettiä (VLCD tai ENE). Jauhe sekoitetaan lämpimään 
veteen. Tuotepakkaus sisältää 15 annospussia.   
 

Tämä kanakeitto soveltuu käytettäväksi ateriankorvikkeena tai välipalana normaalin ruokavalion rinnalla.  

 
TUOTETIEDOT  

 

(GS) 
Soijaproteiini, maltodekstriini, 
soijakuitu, aromit (sis. soijaa, maitoa, 
kananmunaa), muunnettu tärkkelys, 
emulgointiaine (soijalesitiini), 
kasvisjauhe 4% (sipuli, selleri 1%, 
valkosipuli), soijarasvajauhe (soijaöljy, 
glukoosisiirappi, maitoproteiini, 
stabilointiaine 
(pentanatriumtrifosfaatti), luontainen 
aromi), kanajauhe 2% (kana, 
gluteeniton vehnäkuitu, suola, 
rosmariiniuute), hiivauute, persilja, 
mausteet, stabilointiaine 
(ksantaanikumi), kivennäisaineet 
(natriumsitraatti, kaliumkloridi, 
magnesiumsitraatti, kalsiumsitraatti, 
kalsiumfosfaatti, natriumkloridi, 
ferrofumaraatti, sinkkisulfaatti, 
kupariglukonaatti, mangaanisulfaatti, 
natriummolybdaatti, kaliumjodidi, 
kromikloridi, natriumseleniitti), 
vitamiinit (C-vitamiini, niasiini, E-
vitamiini, pantoteenihappo, B6-
vitamiini, riboflaviini, tiamiini, A-
vitamiini, foolihappo, biotiini, K-
vitamiini, D2-vitamiini, B12-vitamiini). 
Saattaa sisältää pieniä määriä 
gluteenia. 

 

 






















