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Smart Meal by Nutrilett

Nutrilett Salt Caramel Crunch -patukka

Salt Caramel Crunch @dmanan maukas ja rapea
Nutrilettin patukkauutuus, jonka maku tulee suolaisesta
karamellista ja maitosuklaasta. Patukka sisaltaa
manteleita, tattari, soijalastuja ja karamellipaloja. Taméa
patukka on ateriankorvike, joten voit nauttia sita hyvalta

omatunnoll ¢ ihanan mehevaa suklaata ja

karamellipaloja.

Nutri lett

Patukksasisaltadl6 grammagoroteiinia,7,6grammadkuituajavain205kaloriaper
patukkag saatkaikkivitamiinitjamineraalit,joita kehositarvitseeateriaakohden.

Joshaluatlaihtua,voit korvatakaksiateriaapaivasséaateriankorvikkeella.
Yllapitddksesi saavutetun painon painonpudotuksen jalkeen, voit korvata yhden
aterian paivassa Nutrilett Salt Carar@elunchilla.

COMPLETE Heg,
SALT CARAMEL
CRUNCH
BAR

Nutrilett Salt Caramel Crunch patukat myydaan neljan kappaleen laatikossa

Oatmeal Raspberry & Coconut

Ainesosat: Soijamurosg@ijaproteiini
tapiokatarkkelys, suola¥oijarakeet ,
makeuusaineella makeutettu suklaa
10,7% (makeutusaine (maltitoli),
kaakaovoitaysmaitojauhe
kaakaomassa, emulgointiaine
(soijalesitiini ), aromit), kuorittu tattari,
sikurijuurikuitu, hydrolysoitu liivate,
mantelit 6,4%, kosteudensailyttaja
(glyseroli) tayteaine (polydektroosi),
taatelisiirappi, fruktoosi,
kivennaisaineetDikaliumfosfaatti,
trikalsiumfosfaatti, magnesiumoksidi

ferridifosfaatti, sinkkioksidi,
kupariglukonaatti, mangaanisulfaatti,
kaliumjodidi, natriumseleniitti.
maitokaramelli 2,2%t% ysmaitojauhe ,

glukoosisiirappi, sokeri), karamellipal
1,8% (sokeri, glukoosisiirappi,
makeutettu kondensoitunaito ,
suolattu voi (sisnaito )), aromit,
merisuola 0,8% happo
(sitruunahappo), auringonkukkadljy,
vitamiinit; Gvitamiini, Evitamiini,

RAVINTOARVO

Naringsinnhall Pr. 100g pr. 569 (1 kpl)

Energi/energiaa 1535kJ/367| 860 kJ/205
kcal | kcal

Fett/rasvaa, g 12g 6,79

varav/heraf/ josta 3.99 2.1g

mattat fett/

tyydyttynytta rasvaa, (

Kok/kull- 32¢g 18g

/karbohydrater/

hiilihydraatteja, g

varav/heraf/ josta 12 g 6.79

sockerarter/sokereita,

9

Polyoler/polyoleja, g 10g 5.8¢g

Fiber/ravintokuitua, g 14g 7.69

Protein/proteiinia, g 299 169

Salt/suolaa, g 1.49 0.8g

A-Vitamiini/Vitamin 432> 3 K | HNH>3

D-Vitamiini/Vitamin 2,7> 3K | MZp >

EVitamiini/Vitamin 6,5mg/54* oxXc >

K-vitamiini/Vitamin 41> 3K Ho >3

GVitamiini/Vitamin 43mg/54* 24mg/30*

Tiamiini/Tiamin 0,59mg/53* 0,33mg/30*

Riboflaviini/Riboflavin| 0,76mg/54* 0,42mg/30*

Niasiini/Niacin 8,6mg/54* 4,8mg/30*
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niasiini, pantoteenihappo, riboflaviini,

tiamiini, B6vitamiini, Avitamiini,

foolihappo, Kvitamiini, Dbiotiini, D-

vitamiini, B12vitamiini . Saattaa
siséltdéa pienigmaaria vehnaa,

kananmunaa, maapahkinaé, pahkiné

ja seesaminsiementa

B6-Vitamiini/Vitamin 0,75mg/54* 0,42mg/30*
Foolihappo/Foldyra 108> Ik cm >3
B12Vitamiini/Vitamin 14>3Kg NZTp 3
Biotiini/Biotin 27> 3K | Mp >3
Pantoteenihappo/ 3,3mg/54* 1,8mg/30*
Pantotensyra

Kalium 894mg/44* 500mg/25*
Kalsium/Kalcium 428mg/53* 240mg/30*
Fosfori/Fosfor 621mg/88* 347mg/49*
Magnesium 201mg/53* 113mg/30*
Rauta/Jarn 10mg/74* 5,8mg/41*
Sinkki/Zink 6,1mg/62* 3,4mg/34*
Kupari/Koppar 0,87mg/87* 0,49mg/49*
Mangaani/Mangan 1,6mg/78* 0,87mg/43*
Seleeni/Selen 30> 3K MT >3
Jodi/Jod 81> 3K | np >3
Linolihappo/Linolsyra 2,49 1,49
Laktoosi/laktos <1,0g <1,0g




Nutrilett Premium Dark Chocolate -patukka

Kahden paaaterian korvaaminen paivittain
ateriankorvikkeella vahaenergiaisen ruokavalion
yhteydesséa auttaa sinua pudottamaan painoasi ja yhden
paaaterian korvaaminen yllapitamaan painoasi
painonpudotuksen jalkeerTuotetta tulee kayttaa
yhdessa muiden elintarvikkeiden kanssa osana

vahéenergiaista, tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota seka terveita elamantapoja. Muista juoda

riittdvasti vetta. Tuotetta ei ole tarkoitettu lapsille ja nuorille eiké raskaansildetai

Nutrilett

COMPLETE ME,
REMIUM D

imettaville. Saattaa sisaltaa pienia maaria vehnaa, pahkinaa (saksahew, pekaan,
hassel, Macadamia para ja pistaasipahkinaa ja mantelia), maapahkinaa ja

seesaminsiementa.

tuotenimi NARINGSDEKLARATION Pr

stk/kpl RAVINTOSISALTO: | 100g 59 ¢
Premium Premium Dark
Chocolate

Energi/energiaa 1554 kJ 917 kJ
Ainesosat: 370 kcal 219 kcal
(GS) o o | Fett/rasvaa 12 g 719
Maltoprotl?lum, glu0k003|sl|<|ra_pp|, varav/heraffjosta- mattat fett/ | 5,5 g 33¢g
E;Zg%;‘;sg‘: (I}:alfgcf\fgi erl, varav/heraf/josta- mattat fett/

A 2 L tyydyttynytta rasvaa 550 3,30
emulgointiaine (soijalesitiini)),
sikurijuurikuitu, Kok kull- . :
inverttisokerisiirappi, /karbohydraj[er/hl|I|hydraatteja 3749 229
stabilointiaine (sorbitolisiirappi), | varav/heraf/josta-
auringonkukkadljy, soijamurot sockerarter/sokereita 219 13 g
(soijaproteiini, vdharasvainen | Fiber/ravintokuitua 8,79 519
taakaq_,_tapiok?tarkkelys), Protein/proteiinia 25 g 14 g
ivennaisainee

(dikaliumfosfaatti, Salysuolaa 0799 0469
trikalsiumfosfaatti, Vitamin A/Avitamiini nnt >3iHnn >3
trinatriumsitraatti, Vitamin D/DBvitamiini HXZpp ImMZp >3
magnesiumoksidi, Vitamin E/Bvitamiini 6,2 mg 51* | 3,6 mg 30*
ferridifOSfaatti, SinkkiOkSidi, Vitamin K/Kvitamiini oy >3 |Ho > 3
kupariglukonaatti, — TR
mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, Vitamin C/Gvitamiini 41 mg 51* | 24 mg 30*
natriumseleniitti), kaakaomassa, | = 0,56 mg
cappuccinomurot (rasvaton 0,71 mg
maitojauhe, sokeri, kahvi, RiboflavinRiboflaviini 50* 0,42 mg 30*
muunnettu tarkkelys, Niacin/Niasiini 8,1 mg 51* | 4,8 mg 30*
maltodekstriini), happo 0,71 mg
(Sltrulun_a?aPPO)(, ar9n|mt, _?_L_JO!?)% Vitamin B6/Bévitamiini 51* 0,42 mg 30*
emulgointiaine (soijalesitiini), - ]
vitamiinit (L-askorbiinihappo (C- |-2iSyra/Foolihappo MAaH >jcn >4

Vitamin B12/B1itamiini M0 >inxTtp >




vit.), DL-alfa-tokoferyyliasetaatti
(E-vit.), nikotiiniamidi (B3-vit.),
kalsium-D-pantotenaatti (B5-
vit.), riboflaviini (B2-vit.),
tiamiinihydrokloridi (B1-vit.),
pyridoksiininydrokloridi (B6-vit.),
retinyyliasetaatti (A-vit.),
pteroyylimonoglutamiinihappo
(foolihappo), fytomenadioni (K-
vit.), D-biotiini, kolekalsiferoli (D-
vit.), syanokobalamiini (B12-
vit.)).

Biotin/Biotiini Hc >3 |mp >3
Pantotensyra/
Pantoteenihappo 3,1 mg 51* | 1,8 mg 30*
Kalium 848 mg 42*| 500 mg 25*
Kalcium/Kalsium 407 mg51* | 240 mg 30*
Fosfor/Fosfori 465 mg 66*| 274 mg 39*
Magnesium 191 mg 51* 113 mg 30*
Jarn/Rauta 11 mg 78* | 6,4 mg 46*
Zink/Sinkki 6,2 mg 62* | 3,6 mg 37*
0,56 mg
Koppar/Kupari 56* 0,33 mg 33*
Mangan/Mangaani 1mg51* | 0,6 mg 30*
SelenKSeleeni HY >3 |mT >3
Jod/Jodi Tc >3d|np >3
Linolsyra/linolihappoa 18¢ 119




Nutrilett Choco Crunch & Seasalt -patukka

Nutrilett Crunch Bar on herkullinen maitosuklaalla kuorrutettu
patukka, jossa on ihanan rap&aostumus ja makeansuolainen
maku. Nutrilettateriankorvikepatukatarjoavatherkullisuutta

Nutritett

painonhallintaanYhdellgpatukallavoit korvatal- 3 ateriaa
paivassa, silla Nutrileppatukat ovat ateriankorvikkeita.

Patukka sisaltaa runsaasti proteiinia, w@battomat

rasvahapot seka vitamiineja ja kivennaisaineita noin kolmasosan paivan saantisuosituksesta.
Korvaa kaksi ateriaa paivassa herkullisilla Nutrpetiukoilla, niin laihduvarmasti.

AINESOSAT RAVINTOARVO
Nutrilett Smart Meal CRUNCH BAR Naringsinnhall 1009 Pr. stk./
kpl. 60 g
Maitosuklaa 20 % (sokeri, kaakaovogitojauhe , | Energi/energiaa 1651 kJ/ | 991 kJ/
kaakaomassa, emulgointiaingofjalesitiini ), 393 236 kcal
aromit), soijamurot ¢oijaproteiini Fett/rasvaa, g 139 7,89
tapiokatarkkelys, suola), fruktoesi Theraf]
glukoosisiirappgoijarakeet ,maissihiutalee? % varav/herai/ josta
(maissi, sokeri, suolahramallas), mattat fett/ 6,09 3,69
hydrolysoituvehnégluteeni , oligofruktoosi, tyydyttynytta rasvaa, g
glukoosisiirappi, kosteudensailyttaja enkelomattat fett/ 3.79 2,29
(glysero!l),s_ouapr.(.).teu_nl : mqltoc_iekstrum, _ kertatyydyttymatonta
fruktoosi, kivennaisaineet (dikaliumfosfaatti, rasvaa, g
trikalsiumfosfaatti, magnesiumoksidi,
- oS . . fleroméattat fett/ 3,1g 1,99
ferridifosfaatti, sinkkioksidi, kuparisulfaatti, . s
) : Lo monityydyttymatonta
mangaanisulfaatti, kaliumjodidi,
: PR . rasvaa, g
natriumseleniitti), vaharasvainen kaakao,
) o ) . Kok kull- 429 25¢g
auringonkukkadljykermajauh e, aromit,
. v /karbohydrater/
merisuola (0,4 %), happamuudensaatbaine - .
. . -~ e hiilihydraatteja, g
(sitruunahappo), emulgointiainesijalesitiini ), heraf/ iost
vitamiinit (L-askorbiinihappo, nikotiiniamidi, BL | Varav/herat josta
alfatokoferyyliasetaatti, kalsiurD-pantotenaatti, | sockerarter/sokereita, g 279 169
riboflaviini, pyridoksiininhydrokloridi, . : :
tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti, Fiberfavintokuitua, g | 7,29 4,39
kolekalsiferoli, syanokobalamiini).
Salt/suolaa, g 1,29 0,70g
S.z?latt'a?.gsaltaa pienia maaria kapanmunaa, Vitamin A/Avitarmiini oTy >lHHT >]
pahkinda (saksanpekaani, mantelia, cashew
hassel, Macadamia para ja pistaasipahkinad), | Vitamin D/Bvitamiini HZT >imMXZcCc >
maapahkind&dseesaminsiementa ja lupiinia. L .
Vitamin E/Bvitamiini 5,5mg 45* | 3,3 mg 27*
Vitamin C/Gvitamiini 24 mg 30* | 15 mg 18*
0,36 mg
Tiamin/Tiamiini 0,6 mg 54* | 32*




0,87 mg 0,52 mg
Riboflavin/Riboflaviini 62* 37*
Niacin/Niasiini 9,7 mg 61* | 5,8 mg 36*

0,81 mg 0,48 mg
Vitamin B6/Bévitamiini | 58* 35*
Folsyra/Foolihappo Mny >icp >13
Vitamin B12/B12 nxym 1nznd
vitamiini 32* 19*
Biotin/Biotiini HT >3 |mMc >3
Pantotensyra/ 0,95 mg
Pantoteenihappo 1,6 mg 27* | 16*

836 mg 501 mg
Kalium 42* 25*

356 mg 213 mg
Kalcium/Kalsium 44* 26*

551 mg 330 mg
Fosfor/Fosfori 79* 47*
Magnesium 99 mg 26* | 59 mg 16*
JarnRauta 12 mg 86* | 7,3 mg 52*
Zink/Sinkki 6,1 mg 61* | 3,7 mg 37*

0,61 mg

Koppar/Kupari 1 mg 102* | 61*

0,85 mg 0,51 mg
Mangan/Mangaani 42* 25*
Selen/Seleeni on >3 |my >3
Jod/Jodi TmM >3 |no >13
Linolsyra/linolihappoa 249 1,29
Laktos/laktoosia 139 0,8¢g




Nutrilett Milk Chocolate & Creamy Caramel -patukka

Nutrilett Chocolate & Creamy Caramel bar on herkullinen

maitosuklaalla kuorrutettu patukka, jossa on ihanan pehmea
A S
! LAY

b OMPLETEMEy,
- MILK CHOCOLATI
& CREAMY CARAMI

sisus ja runsaastiaramellipaloja. Pohjoismaiden suosituin
painonhallintatuote! Nutrilettateriankorvikepatukat tarjoavat
herkullisuutta painonhallintaan. Yhdella patukalla voit korvata
1-3 ateriaa paivassa, silla Nutrilgtatukat ovat
ateriankorvikkeita. Patukka sisdlté@nsaasti proteiinia,
valttamattomat rasvahapot seka vitamiineja ja kivenndaisaineita noin kolmasosan paivan
saantisuosituksestd&orvaa kaksi ateriaa paivassa herkullisilla Nutretiukoilla, niin laihdut
varmasti.

AINESOSAT RAVINTOARVO
(G* Naringsinnhall Pr 100g Pr.stk./
Fruktoosiglukoosisiirappi, maitosuklaa (16,7 kpl. 569
%), (sokeri, kaakaovanaitojauhe , _ _ 1547kJ/l 928KkJ/
kaakaomassa, emulgointiaingogjalesitiini ), | Energi/energiaa 369kcall 221kcal
aromit), karamellitayte (15%) (tayteaine
(polydekstroosi), kaakaovoi, rasvaton Fett/rasvaa, g 129 [
maitojauhe , makeutusaine (ksylitoli), .
aromit, emulgointiaine (soijalesitiini) suola), | Varav/herafl josta
maitoproteiini , soijaproteiini vara/ heraf /josta mattat 4,89 2,99
inverttisokerisiirappi, hydrolisoitu fett/ tyydyttynytta
vehnégluteeni , aurngonkukkadljy, riisijauho, | rasvaa, g
dektroosi,kivennaisaineefdikaliumfosfaatti, i} 319 1,89
trinatriumsitraatti, trikalsiumfosfaatti, enkelomattat fett/ ’ :
magnesiumoksidi, ferridifosfaatti, sinkkioksi¢ kertatyydyttymatonta
kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, rasvaa, g
kaliumjodidi, natriumseleniitti),
vaharasvainen kaakaoiy aromit, happo fleromattat fett/ 2,59 1,59
(sitruunahappo), emulgointiaine monityydyttymatonta
(soijalesitiini), suolayitamiinit (L- rasvaa, g
askorbiinihappo, nikotiiniamidi, Bhlfa-
tokoferyyliasetaatti, kalsiuabD-pantotenaatti, Kok/kull- 379 22¢g
r_|bof.l_a\_/||n|, pyrldpk_snnlkydr(_)klorldl,_ /karbohydrater/
tlamunlh_ydroklondl, rgtlpyyllaseta_an;“ _ hiilihydraatteja, g
pteroyylimonoglutamiinihappo, Miotiini,
kolekalsiferoli, syanokobalamiini). .
Saattaa sisaltaa pienia maaria vehnaa varav/heraf/ josta
p ,
pahkinda (saksancashew, pekaani, para sockerarter/sokereita, ¢ 33g 20g
, hasselja pistaasipahkindé ja mantelia), ]
maapahkinaa ja seesaminsiementa. Fiber/ravintokuitua, g 9,29 3,59
Protein/proteiinia, g 239 14g
Salt/suolaa, g 0,779 0,469
359> 3 215> 3
Vitamin A/Avitamiini 45* 27*




HXZC MZC

Vitamin D/Dvitamiini 51* 31*
55mg| 3,3mg

Vitamin E/Evitamiini 46* 27*
23mg| 14 mg

Vitamin C/Gvitamiini 29* 17*
0,57mg| 0,34mg

Tiamin/Tiamiini 52* 31*
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0,82mg| 0,49mg
Riboflavin/Riboflaviini 58* 35*
9,2mg| 5,5mg
Niacin/Niasiini 58* 34*
0,77mg| 0,46mg
Vitamin B6/B6évitamiini 55* 33*
103> 3 CH
Folsyra/Foolihappo 51* 31*
Vitamin B12/B12 0,77> 3 0,46> 3
vitamiini 31* 18*
HC M p
Biotin/Biotiini 51* 31*
Pantotensyra/ 1,6mg| 0,95mg
Pantoteenihappo 69* 16*
854mg| 512mg
Kalium 42* 25*
352mg| 211mg
Kalcium/Kalsium 44* 26*
487mg| 292mg
Fosfor/Fosfori 69* 41*
94 mg 56 mg
Magnesium 25* 15*
10 mg| 6,1mg
Jarn/Rauta 72* 43*
5,3mg 3,1mg
Zink/Sinkki 53* 32*
0,86mg| 0,52mg
Koppar/Kupari 86* 52*
0,64mg| 0,38mg
Mangan/Mangaani 32* 19*
HY MT
Selen/Seleeni 51* 31*
cy nm
Jod/Jodi 45* 27*
Linolsyra/linolihappoa 21g 139
Laktos/laktoosia 2,390 149
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Nutrilett Rich Brownie -patukka

Rich Browniepatukka sisaltaa kaikki vitamiinit ja kivennaisaineet,
jotka saisit normaalista ateriasta. Taml@éksi patukka sisaltaa
13 grammaa proteiinia ja 5,7 grammaa kuitua. Yhdessa patukassa

on 212 kcal.

Patukka sopii Kiireiseen arkeen tai henkildille, jotka haluavat hallita paivittaista kilokaloreiden saantiaan.

B

Nutrilett ["
Y

Voit korvata patukalla korkeintaan kaksi i aterioista. Kahden paaaterian korvaaminen paivittain

ateriankorvikkeella vahaenergiaisen ruokavalion yhteydessa auttaa sinua pudottamaan painoasi ja yhden

paaaterian korvaaminen yllapitaméaan painoasi painonpudotuksen jalkeen.

Nutrilett Rich Browniepatukka ei sovellu lapsille, nuorille, raskaana oleville tai imettaville naisille. Muista

juoda riittavasti vetta kayton aikana.

AINESOSAT RAVINTOARVO
(GS) Naringsinnhall Pr. stk./ Pe. 100g
maitoproteiini , glukoosisiirappi, kpl. 58 g
suklaa (17 %) (sokeri, kaakaomassg Energi/energiaa 891 kJ/ 1536kJ/
kaakaovoi, emulgointiaine 212 kcal 366Kcal
(soijalesitiini)), oligofruktoosi, Fett/rasvaa, g 6,89 12g
inverttisokerisiirappi, vaharasvainen - -
kaakao, stabilointiaine Vara\/heraf/jostgl.mattat 3,1g 5,39
(sorbitolisiirappi), sokeri, fet/ tyydyttynytta rasvaa,
kivennaisaineg(trinatriumsitraatti, g
dikaliumfosfaatti, trikalsiumfosfaatti,| enkelomattat fett/ 1,99 3,39
magnesiumoksidi, ferridifosfaatti, kertatyydyttyméatonta
sinkkioksidi, kuparisulfaatti, rasvaa, g
mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, fleromattat fett/ 1,29 2,1g
natriumseleniitti), monityydyttymatonta
auringonkukkadljy,soijamurot (1,7 % rasvaa, g
(sojjaproteiini -isolaatti , kaakao, = o e 229 389
tapiokatarkkelys), kaakaomassa (1} , ... .
%), aromit, emulgointiaine hillihydraatteja, g
ﬁsaogs ;ﬁgtrél er)1’s Sat6aine Varav /heraf / josta_ 149 22g
(sitruunahappo), vitamiinit (L sockerarter/sokereita, g
askorbiinihappo, nikotiiniamidi, BL | Fiber/ravintokuitua, g 5,79 9,99
alfatokoferyyliasetaatti, kalsiuab- _ —
pantotenaatti, riboflaviini, Protein/proteiinia, g 139 244
pyridoksiinihydrokdridi, Salt/suolaa, g 0,499 0,869
tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti,
pteroyylimonoglutamiinihappo, D | vitamin A/Avitamiini 237>3 H(409>3 p
biotiini, kolekalsiferoli, .
Syanokoba|amiini)_ Vitamin D/Dvitamiini 1’7> 3 on 2’9> 3 P
Saattaa siséltad pienia maaria vehn| \ .o oo Eisvitamiini 3,5mg 29* | 26 mg 33*
kananmunaa, pahkinaa (saksan " "
cashew, pekaelloni, hassel(ja VitaminC/Gvitamiini 15mg 19 26 mg 33
pistaas:];?(ahkinaa ja mantelia), Tiamin/Tiamiini 0,37 mg 33* | 0,64 mg 58*
maapahkindé ja seesaminsiementa,

Riboflavin/Riboflaviini 0,54mg 38" | 0,94mg 67*

Niacin/Niasiini 6,1 mg 38" | 11 mg 65*

0 0,87 mg 62*

Vitamin B6/Bévitamiini

5 mg 36*



Vitamin B12/B1itamiini 047>3 wm|081>3 o0}
Biotin/Biotiini 17>3 on[29>3 pyF
Pantotensyra/Pantoteenihapp 1,8mg29* | 1,0mg 16*
MINERALER/KIVENNAISAIN

Kalium 553 mg 27* | 945 mg 47*
Kalcium/Kalsium 199 mg 25* | 343 mg 43*
Fosfor/Fosfori 242 mg 34 | 418 mg 59*
Magnesium 62 mg 16* | 107 mg 28*
Jarn/Rauta 8,3mg59* | 14 mg 102*
Zink/Sinkki 3,7mg 38* | 6,5mg 65*
Koppar/Kupari 0,45 mg 45* | 0,77 mg 77*
Mangan/Mangaani 0,40 mg 20* | 0,69 mg 35*
Selen/Seleeni 19>3 oni32>3 pyF
Jod/Jodi 441>3 H|76>3 pAnF
Linolsyra/linolihappoa 109 189
Laktos/laktoosia 0,46 0,799
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Nutrilett Smooth Caramel Toffee -patukka

Nutrilett Smooth Caramel Bar on herkullinen maitosuklaalla ’QN%,

kuorrutettu patukka, jossa on ihanan pehmea sisus ja
runsaastikaramellipaloja. Pohjoismaiden suosituin
painonhallintatuote! Nutrilettateriankorvikepatukat tarjoavat
herkullisuutta painonhallintaan. Yhdella patukalla voit korvatadteriaa paivassa, silla
Nutrilett-patukat ovat ateriankorvikkeita. Patukka siséltdasaasti proteiinia, valttamattomat
rasvahapot seka vitamiineja ja kivennaisaineita noin kolmasosan paivan saantisuosituksesta
Korvaa kaksi ateriaa péaivassa herkullisilla Nutrpetiukoilla, niin laihdut varmasti.

Smooth Caramel Toffegatukka myydaan neljan kappaleen paketeissa

AINESOSAT RAVINTOARVO
(GS) Naringsdeklaration/Ravintosi§ Pr. 100g Pr. stk./ kpl.
to 56 g

MAITOPROTEIINglukoosisiirappi,
maitosuklaa (17,9 %), (sokeri, kaakaov(

MAITOJAUHFKaakaomassa, Energi/energiaa 1553kJ 870 kJ/ 207
emulgointiaine SOIJALESITI)Naromit), 370kcal | keal
oligofruktoosi, stabilointiaine Fett/rasvaa, g 12¢g 6,69
(sorbitolisiirappi), karamellipalat (4,6 %) i

(sokeri, glukoosisiirappi, makeutettu | varav/heraf/ josta mattat fett/ | 5,0 g 3,09
MAITOTIIVISTEBuolattu voi), tyydyttynytta rasvaa, g

stabilointiaine (maltoli), kivennaisaineet

(dikaliumfosfaatti, trinatriumsitraatti, enkelomattat fett/. 31g 1,8g
trikalsiumfosfadti, magnesiumoksidi, | kertatyydyttymatonta
ferridifosfaatti, sinkkioksidi, rasvaa, g
kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, fleromattat fett/
kaliumjodidi, natriumseleniitti), monityydyttymatonta
SOLARAKEETngonkakkaly, aromi 25722

Fauringonkukkaolly, aromi Kok/kull-/karbohydrater/ 38¢g 22¢g

emulgointiaine $OIJALESITI)NI
happamuudensaatoaine (situnahappo),| hiilihydraatteja, g
suola, vitamiinit (taskorbiinihappo,
nikotiiniamidi, DEalfa-tokoferyyliasetaatti
kalsiumD-pantotenaatti, riboflaviini, varav/heraf/ josta 23 g 13g
pyridoksiinikydrokloridi, sockerarter/sokereita, g
tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti,
pteroyylimonoglutamiinihappo, Miotiini,

kolekalsifeoli, syanokobalamiini). Fiber/ravintokuitua, g 7,39 4,19
Saattaa sisaltaa pienia maaria vehnaa,

pahkinaa (saksancashew, pekaan, Protein/proteiinia, g 25¢g 149
para, hasselja pistaasipahkinaa ja Salt/suolaa, g 1,09 0,54g

mantelia), maapahkinaa ja
seesaminsiementa.

Vitamin A/Avitamiini 410> 3 (229>3 HY

Vitamin D/Bvitamiini 30>3 pl7>3 oo

* *
Vitamin E/Bvitamiini 6,2 mg 51%) 3,4 mg 29
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Folsyra/Foolihappo 117>3 (66>3 o0O0F

0,87> 13 0,49>3 wMmdF
Vitamin B12/B1&itamiini 35*

Biotin/Biotiini 29>3 p|16>3 oo0F

* *
Pantotensyra/Pantoteenihapy 1,8 mg 29%| 1,0mg 16

MINERALER/KIVENNAISAIN

1023 mg | 573 mg 28*

Kalium 51*

460 mg 258 mg 32*
Kalcium/Kalsium 57*

585 mg 327 mqg 47*
Fosfor/Fosfori 83*

107 mg 60 mg 16*
Magnesium 28*
Jarn/Rauta 9,6 mg 69% 5,4 mg 38*
Zink/Sinkki 6,6 mg 66%| 3,7 mg 37*

0,65 mg 0,36 mg 36*
Koppar/Kupari 65*

0,59 mg 0,33 mg 16*
Mangan/Mangaani 30*

Selen/Seleeni 32>3 p|18>3 oo0F

Jod/Jodi 77>3 p|43>3 HYF

Linolsyra/linolihappoa 219 129

2,19 1,29

Laktos/laktoosia
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Nutrilett Yoghurt & Blueberry -patukka

Herkullinen jogurtilla ja mustikoilla kuorrutettu patukka.
Tuote sisaltaé vitamiinit ja kivennaisaineet seka runsaasti
proteiinia ja kuituaNutrilett-ateriankorvikepatukat tarjoavat

herkullisuutta painonhallintaan.

Patukka sopii hyvin vélipalaksi tai aterianko

Nutrilett §

rvikkeeksi. Yhdella

COMPLETE Heqy

patukalla voit korvata R ateriaa paivassa, silla Nutrilgtatukat ovat ateriankorvikkeita. Patukka siséltéaa

runsaasti proteiinia, valttamattomat rasvahapot seké vitamiineja ja kivenndisaineita noin kolmasosan paivan

saantisuosituksesta. Korvaa kaksi pddateriaa paivassa herkullisilla Npigtoilla, se auttaa sinua

laintumaa

AINESOSAT Ravintosisalts Pr. 100, Pr.stk./

kpl. 599
(GS*) : 1645 k392 (921 kJ213
. . i Energiaa

Soijamurot $oijaproteiini kcal kcal
tapiokatarkkelys, suola), jougurttikuorrutt

14,4%(sokeri, kaakaovoi, rasvaton Rasvaa, g 134 739
jogurttijauhe (sismaitoa ), laktoosi josta tyydyttynytta rasvaa, ( 4,39 2,40
(maidosta), emulgointiaine goijalesitiini ),

aromit, happo (sitruunahappo)), tattari [Kertatyydyttymaténta rasvas,2 g 2,99

8,2% soijarakeet ,mantelit 7,4% fruktoosi, Monityydyttymatonta rasva3,2 g 189
hydsolysoitu liivate, sikurijuurikuitu,

kosteudensailyttaja (glyseroli), Hiilihydraatteja, g 4lg 239
taatelisiirappi, kuivatut marjanpalat 4,0% 26 g

(sokeri, karpalot, mustikkamehupalat 0,4Josta sokereita, g 15 g
rypalemehutiiviste, auringonkukkadljy),

kuivatutluumut, rasvatornjogurttijauhe(sis.|Ravintokuitua, g 7,2 9 49
maitoa) 2,3%, riisiirappi, —

happo(sitruunahappo), auringonkukkadlj Proteiinia, g 259 149
kuivatutmaustetutmustikatO,7%(mustikat|Suolaa, g 0,82 0,46 g
0,4%, sokeri, auringonkukkadljy), aromit :

merisuola, pakastekuivatut vadelmat 0,1/-aktoosia, g 3,29 189
sitruunadljy *kivennaisaineettvitamiinit. Vitamin A/Avitamiini 429>3 p 40>3 on
*Kivennaisaineet: dikalsiumfosfaatti,

trikalsiumfosfaatti, magnesiumoksidi,  |Vitamin D/Bvitamiini 2,7>3 pnl5>3 on
ferrofosfaatti, sinkkioksidi, - ~ |Vitamin E/Bvitamiini 6,4 mg 54* 3,6 mg 30*
kupariglukonaatti, mangaanisulfaatti,

natriumseleniitti, kaliumjodidi. Vitamin K/Kvitamiini 40>3d poRk3>3 on
*Vitamiinit: L-askorbiinihappo, — — " "
nikotiiniamidi, Dalfa-tokoferyyliasetaatti, Vitamin C/@vitamiini 43 mg 53 24 mg 30
laksiumD-pantotenaatti, riboflaviini, 0,59 mg 53* 0,33mg
pyridoksiinihydrokloridi, Tiamin/Tiamiini 30*
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tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti,
pteroyylimonoglutamiinihappo,
fytomenadioni, Bbiotiini, kolekalsiferoli,
syanokobalamiini

0,75 mg 53* |0,42mg
Riboflavin/Riboflaviini 30*
Niacin/Niasiini 8,6 mg 45* 4,8 mg 30*
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Saattaa sisaltda pienia maaria kananmu
vehnad, pahkinaddmaapahkinaa ja
seesaminsiementa.

0,75 mg 53* [0,42mg
Vitamin B6/Bévitamiini 30*
Folsyra/Foolihappo 107>3 pa@0>3 on
Vitamin B12/B1itamiini 1,3>3 po0,75>3 o0 7
Biotin/Biotiini 27>3 po|l5>3 on
Eantotensyra/Pantoteenihap3,2 mg53* 1,8 mg 30*
MINERALER/KIVENNAISAINEET:
Kalium 897 mg 45* 502 mg 25*
Kalcium/Kalsium 430 mg 54* 240 mg 30*
Fosfor/Fosfori 605 mg 86* (338 mg 48*
Magnesium 201 mg 53* |113 mg 30*
Jarn/Rauta 9,5 mg 68* 5,3 mg 38*
Zink/Sinkki 6,0 mg 60* [3,4mg 33*

0,80 mg 80* |0,45mg
Koppar/Kupari 45*

1,4 mg 72* |0,80mg
Mangan/Mangaani 40*
Selen/Seleeni 30>3 po[d7>3 on
Jod/Jodi 81>3 po@sb>3 on
Linolsyra/linolihappoa 2,60 1,59
Laktos/laktoosia 3,20 1,89
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Nutrilett Berry Boost Smoothie 330ml

Nutrilett Berry Boost on herkullinen ja raikas smoothie, jossa maistuvat
mansikat ja granaattiomena. Parasta jagkaappikylméana. Nutsfatiothiet

tarjoavat herkullisuutta painonhallintaan.

Yhdelld smoothiella vokorvata 13 ateriaa paivassa, silla Nutrilett
smoothiet ovat ateriankorvikkeita. Smoothie sisaltda runsaasti proteiinia,
valttamattomat rasvahapot seka vitamiineja ja kivenndaisaineita noin
kolmasosan paivan saantisuosituksesta. Korvaa kaksi ateriaa @éivass
herkullisilla Nutrilettsmoothieilla, niin laihdut varmasti.

Nutrilett

Calorie Control Solutions

s

AINESOSAT RAVINTOARVO
(VL, G) Naringsinnhall Pr.| Pr.330
Rasvaton jogurtti , vesi, 100g ml
hedelmamehutiiviste (granaattiomenamehu 267kJ / 881
2,5 %, mansikkamehu 2,5 %), sokeri, Energi/energiaa 64 kcal kJ/210
maitoproteiinitiiviste , sikurijuurikuitu kcal
(inuliini), agriqgonkukkgi_ﬁljy, _ Fett/rasvaa, g 1849 5,8
sakeuttamisaine (pektiini), aromit,
laktaasientsyymi, kivennaisaineet Varavheraf/jostamattatfett/ 039
(ferrolaktaatti, sinkkisulfaatti, tyydyttynytta rasvaag 1,0
kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti,
kaliumjodidi, natriumseleniitti), vitamiinit | enkelomattat fett/ 049
(retinyyliasetaatti, kolekalsiferoli,Blfa- kertatyydyttymatonta rasvaa, 13
fokoferyyliasetaatti, natriuriaskorbaatti, | 9
tiamiinimononitraatti, riboflaviini, fleromattat fett/ 0,89
nikotiiniamidi, pyridoksiinihydrokloridi, monityydyttymatonta rasvaa, 2,6
pteroyylimonoglutamiinihappo, g
syanokobala_munl, {blotn_nl, kalsiumD- Kok/kull-karbohydrater/ 6,79
pantotenaatti), happo (sitruunahappo), hiilihydraatteja, g 22
happamuudensaatdaeet (kaliumsitraatti, '
magnesiumhydroksidi), makeutusaineet | \/5ra/ heraf / josta 6,49
(asesulfaami K, natriumsakariini), vérit | socerarter/sokereita, g 21
(riboflaviini, karmiinihappo).
Fiber/ravintokuitua, g 2,09 6,6
Protein/proteiinia, g 4349 14
Salt/suolaa, g 0,189 0,60
74> 3 245> 3
Vitamin A/Avitamiini 9* 31*
0,50> 3 1,8> 3
Vitamin D/Bvitamiini 10* 36*
1,1mg 3,5mg
Vitamin E/BEvitamiini o* 29*
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Vitamin K/Kvitamiini

4,8mg 16 mg

Vitamin C/Gvitamiini 6* 20*
0,10| 0,38mg

Tiamin/Tiamiini mg9* 35*
0,20| 0,56mg

Riboflavin/Riboflaviini mg14* 40*
19mg| 6,3mg

Niacin/Niasiini 12* 39*
0,20| 0,53mg

Vitamin B6/Bévitamiini mgl4* 38*
21>3 70> 3

Folsyra/Foolihappo 11* 35*
0,40> 3 1,4> 3

Vitamin B12/B1itamiini 16~ 56*
21>3 7,0> 3

Biotin/Biotiini 4* 14*
0,30| 1,0mg

Pantotensyra/Pantoteenihapp( mg5* 17*

MINERALER/KIVENNAISAINE

159mg| 524mg

Kalium 8* 26*
118mg| 389mg

Kalcium/Kalsium 15* 49*
98mg| 322mg

Fosfor/Fosfori 14* 46*
14mg 47 mg

Magnesium 4x 13*
1,7mg 5,6mg

Jarn/Rauta 12* 40*
1,0mg 3,3mg

Zink/Sinkki 10* 33*
0,10| 0,35mg

Koppar/Kupari mg10* 38*
0,10| 0,35mg

Mangan/Mangaani mg5* 18*
58>3 19> 3

Selen/Seleeni 11* 35*
14> 3 45> 3

Jod/Jodi o* 30*
Linolsyra/linolihappoa 089l 269
Laktos/laktoosia <109l <339

20



Nutrilett Nordic Berries Smoothie 330 ml

Nutrilett NordicBerriesSmoothieon herkullinen jamarjaisaateriankorvike,
jossa maistuvat karhunvatukat, vadelmat ja mustikat. Smoothie sisaltaa 1</

proteiinia, 6,6 g kuituga 210kcal.Se on heti valmis

nautittavaksi. Nutrilett NordicBerriesSmoothieon terveellinen ja sopii
taydellisesti kiireiseen arkeen esimerkiksi valipaldksteiinipitoinen
smoothie maistuu parhaalta jadkaappikylmana.

Nutrilett-smoothieon ateriankorvikeminkéa takiasilla voidaarkorvata 12
paivan aterioistakKahden pééaaterian korvaaminen paivittain

ateriankorvikkeella vahaenergiaisen ruokavalion yhteydessa auttaa sinua
pudottamaan painoasi ja yhden paaaterian korvaaminen yllapitAmaan

painoasi painonpudotuksen jalkeen.

el

Nutrilett

Calorie Contral Solutions

‘\w’JN

»

NORDIC BERRIES
SMOOTHIE

330mle

Nutrilett-smoothieei sovellu lapsille, nuorille, raskaana oleville tai imettaville naisille. Muista

juoda riittavasti vetta kayton aikana.

Tiamin/Tiamiini

AINESOSAT

RAVINTOARVO
(VL, G) Naringsinnhall omh o 330 ml
Rasvaton jogurttj vesi,

3 L . } 267 kb4 | 881kJ/210
hedelmamehutiivistgvadelmamehu| Energi/energiaa kcal keal
3 %, o _ Fett/rasvaa, g 189 5,89
metsamarjamehu 2 %: mansikat,
karhunvatukat, mustikat) sokeri, | varav/heraf/jostamattatfett/ 039 10
maitoproteiinitiiviste, tyydyttynytta rasvaag -9
sikurijuurikuitu (inuliini), enkelomattat fett/ 0,49 13g
auringonkukkaoljy, sakeuttamisain kertatyydyttymatonta rasvaa, '
(pektiini), aromit, laktaasientsyymi| fleromattat fett/ 0,89 2,69
kivennaisaineet (ferrolaktatit monityydyttymatonta rasvaa, ’
sinkkisulfaatti, kuparisulfaatti, Kokkull-/karbohydrater/ 6.79 22g
mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, hilihydraatteja, g
natriumseleniitti), vitamiinit varav/herat/ josta 649 21g
(retinyyliasetaatti, kolekalsiferoli, | Sockerarter/sokereita, g
D-alfafokoferyyliasetaatti, Fiber/ravintokuitua, g 2,09 6,69
natrium-L-askorbaatti,
tiamiinimononitraatti, riboflaviini, | Protein/proteiinia, g 139 14g
nikotiiniamidi, 0.18 g
pyridoksiinihydrokloridi, Salt/suolaa, g 0,609
pteroyylimonoglutamiinihappo, 74> 3
syanokobalamiini, biotiini, Vitamin A/Avitamiini 245> 3

i i 50> 3 |
f;';;“;;ghp;;;gt;“aam’ NAPPO | \itamin D/Dvitamiin 18> 3
happamuudensaatoaineet - I LIMIYT 35 mg 20+

Vitamin E/BEvitamiini
Vitamin C/Gvitamiini MO 16 mg 207
0.10mg 9% 35 mg 35+

21



(kaliumsitraatti,
magnesiumhydroksidi),
makeutusaineet (asesulfaami K,
natriumsakariini), varit
(riboflaviini, karmiini).

0,20mg

Riboflavin/Riboflaviini 14+ | 0,56 mg 40*
Niacin/Niasiini HIMILZ 63 mh 30r
Vitamin B6/Bévitamiini 0’20529 0,53 mg 38*
Folsyra/Foolihappo 223 70> 3
Vitamin B12/B1itamiini ] 14> 36
*
Biotin/Biotiini 2123 70> mr
Pantotensyra/Pantoteenihappo PMIY) 1 0mg 17+
MINERALER/KIVENNAISAINE|
Kalium 159 mg 87 524 mg 26*
Kalcium/Kalsium HEMILT 589 mg 49*
Fosfor/Fosfori SMI 50 mg 46*
Magnesium 14mg 4 47 mg 13*
Jarn/Rauta Lrmg 12 5,6 mg 40*
Zink/Sinkki HOMIOT 3 3 mg aa-
Koppar/Kupari 0’10;?)9 0,38 mg 38*
"
Mangan/Mangaani 01095 0,35 mg 181
Selen/Seleeni 2823 1 1e> 3
Jod/Jodi 14> 3 45> 3
Linolsyra/linolihappoa oo 269
<109 <33g

Laktoslaktoosia
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Nutrilett Rich Chocolate Smoothie 330 ml

Nutrilett Rich Chocolate on herkullinen ja tayteldinen juoma, jossa on
runsaan suklainen maku. Parasta jaakaappikylméana. Nutsiettothiet

tarjoavat herkullisuutta painonhallintaan.

Yhdella smoothiella voit korvata3d ateriaa paivassa, silla Nutrilett
smoothiet ovat ateriankorvikkeita. Smoothie sisaltda runsaasti proteiinia,
valttamattomat rasvahapot seké vitamiineja ja kivennaisaineita noin
kolmasosan paivan saantisuosituksesta. Korvaa kaksi ateriaa paivassa
herkullisilla Nutrilettsmoothieilla, niinaihdut varmasti.

Ml

Nutrilett

Calorie Control Solutions

COMPLETEMEg,
RICH CHOCOLATE
FLAVOURED SHAKE

£
(=]
@)
)

AINESOSAT RAVINTOARVO
(VL, G) Naringsinnhall Pr. 100g Pr.33(|)
Rasvaton maito , vesi, sakkaroosi, 6813 884I:]]/
vaharasvalnen kgakaIOJauhe (17 (o), Energi/energiaa 6akeal| 210keal
auringonkukkadljymaitoproteiinitiiviste Fett/rasvaa, g 18¢g 5 89
sikurijuurikuitu (inuliini), aromit, :
laktaasientsyymi, kivennaisaineet :‘/atila}[// hjr?tf/ Joit_gmattat 0359 1o
(ferrolaktaatti, sinkkisulfaatti, ge yycytynytia rasvaa <9
kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, enkelomattat fett/ 0,45 g
kaliumjodidi, natriumseleniitti, kertatyydyttymatonta 1,59
natriumfosfaatti,natriumpolyfosfaatti), rasvaa, g
vitamiinit (retinyyliasetaatti, kolekalsiferolj fleromattat fet/. 0949
D-alfa- tokoferyyliasetaatti, natrium monityydyttymatonta 3,09
rasvaa, g
Laskorbaatti, tiamiinimononitraatti, Kokkull-/karbohydrater/ 6,79 224
riboflaviini, nikotiiniamidi, hilinydraatteja, g
pyridoksiinihydrokloridi, varav/heraf/ josta 659 224
pteroyylimonoglutamiinihappo, sockerarter/sokereita, g
syanokobalamiini, Biotiini, kalsium Fiber/ravintokuitua, g 2,09 5,39
Dpantotenaatti), happamuudensaatdaine
Protein/proteiinia, g 439 149
(kaliumsitraatti,magnesiumhydroksidi),
o ) o Salt/suolaa, g 0,18 ¢ 0,60g
stabilointiaineet (mikrokiteinen selluloosa
natriumkarboksimetyyliselluloosa), o o 74> 3 | 245> =
Vitamin A/Avitamiini 31*
makeutusaineet (asesulfaami K, o o 05>3 18> 73
natriumsakariini). Vitamin D/Dvitamiini 10* 36*
1,1 mg 9*| 3,5mg
Vitamin E/BEvitamiini 29*
4,8 mg 6* 16mg
Vitamin C/Gvitamiini 20*
0,12mg| 0,38mg
Tiamin/Tiamiini 11* 35*
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0,20mg| 0,56mg

Riboflavin/Riboflaviini 14* 40*
1,9mg 6,3mg

NiacinNiasiini 12* 39*
0,20mg| 0,53mg

Vitamin B6/Bévitamiini 14* 38*
21> 3 70> 3

Folsyra/Foolihappo 11~ 35*
0,40> 3 14> =

Vitamin B12/B12/itamiini 16* 56*
2,1> 13 7,0

Biotin/Biatiini > J4*
Pantotensyra/Pantoteenii 0,30mg| 1,0mg
appo 5* 17*

MINERALER/KIVENNAISAINEET:

159mg| 524mg

Kalium 8* 26*
118mg| 389mg

Kalcium/Kalsium 15* 49*
98mg| 322mg

Fosfor/Fosfori 14* 46*
14 mg 4*| 47mg

Magnesium 31*
1,7mg 5,6 mg

Jarn/Rauta 12* 40*
1,0mg 3,3mg

Zink/Sinkki 10* 33*
0,10mg| 0,38mg

Koppar/Kupari 10* 38*
0,10mg| 0,35mg

Mangan/Mangaani 5* 18*
5,8> 3 19> 3

Selen/Seleeni 11~ 35*
14> 9* 45> 3

Jod/Jodi 30*
Linolsyra/linolihappoa 0,90¢g 30¢g
Laktos/laktoosia <109 <339
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Nutrilett Tasty Tropical Smoothie 330 ml

Nutrilett Tasty Tropical Smoothie on herkullinen ja raikas smoothie, jossa |

maistuvat persikka ja appelsiini. Parasta jadkaappikylmané. Nutrilett
smoothiet tarjoavat herkullisuutta painonhallintaan.

Yhdelld smoothiella voit korvata3d ateriaa paivassa, silla Nutrilett

smoothiet ovat ateriankorvikkeita. Smoothie sisaltda runsaasti proteiinia,

valttamattomat rasvahapot seka vitamiineja ja kivenndaisaineita noin
kolmasosan paivan saantisuosituksestavida kaksi ateriaa paivassa
herkullisilla Nutrilettsmoothieilla, niin laihdut varmasti.

bl

Nutrilett

Calorie Control Solutions

AINESOSAT RAVINTOARVO

(VL, G) Naringsdeklaration Pr.lr?](l) Prai?
Rasvaton jogurtti , vesi, 6713/ 8810
hede:rr.llarnehr:m|;/|§/teépersnllkkamhehtf 0//0 Energi/energiaa 6akeall 210keal
appelsiinimehu , rypadlemehu ,

PP o 7 yp 0) Fett/rasvaa, g 189 5,89
sokeri,maitoproteiinitiiviste e
sikurijuurikuitu (inuliini), varav/heraf/ josta matta =9
auringonkukkadljy, sakeuttamisaine | et tyydyttynytta 1,09

g . . . rasvaa, g
(pektiini), aromit, laktaasientsyymi,
kivennaisaineet (ferrolaktaatti, enkelomattat fett/ 049
sinkkisulfaatti, kuparisulfaatti, kertatyydyttyméatonta 1,39
mangaanisulfaatti, kaliumjodidi, rasvaa, g
natriumseleniitti), vitamiinit fleromattat fett/ 0,89
(retinyyliasetaatti, kolekalsiferoli,Blfa- | monityydyttymatonta 2,69
tokoferyyliasetaatti, natriurn rasvaa, g
Laskorbaatti, tiamiinimononitraatti,

oflavin nkoginiamid Kok/kull- 6.79
ri q aVIIIjI,.nI otunlar.nl_ i, /karbohydrater/ 22g
pyridoksiinihydrokloridi, hiilihydraatteja, g
pteroyylimonoglutamiinihappo, 644
syanokobalamiini, Diotiini, kalsium D- | varav/heraf/ josta ’ 21g
pantotenaatt), happo (sitruunahappo),| SCckerarter/sokereita, g
!1appamuu.denséatbain.e(_at(kaliumsitraatt Fiber/ravintokuitua, g 204 6,69
b magne5|thydrok5|d|), _ Protein/proteiinia, g 4349 14g
makeutusaineet (asesulfaami K, 018
natriumsakariini), varit (riboflaviini, Salt/suolaa, g +°9] 0,609
karmiini)_ 74> 3 245> 3

Vitamin A/Avitamiini 31*
0,5> 3 1,8> 3
Vitamin D/Dvitamiini 10* 36*
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1,1mg 3,5mg

Vitamin E/Bvitamiini o* 29*
4,8mg 16 mg

Vitamin C/Gvitamiini 6* 20*
0,10mg| 0,38mg

Tiamin/Tiamiini 9* 35*
0,20mg| 0,56mg

Riboflavin/Riboflaviini 14* 40*
1,9mg 6,3mg

Niacin/Niasiini 12* 39*
0,20mg| 0,53mg

Vitamin B6/Bévitamiini 14* 38*
21> 3 70> 3

Folsyra/Foolihappo 11* 35*
Vitamin B12/B12 0,40> 3 1,4> 3
vitamiini 16* 56*
2,1> 3 7,0

Biotin/Biotiini > J4*
PantotensyraPantoteeni | 0,30mg 1,0mg
happo 5* 17*

MINERALER/KIVENNAISAINEET:

159mg| 524mg

Kalium 8* 26*
118mg| 389mg

Kalcium/Kalsium 15* 49*
98mg| 322mg

Fosfor/Fosfori 14* 46*
14 mg 4* 47 mg

Magnesium 31*
1,7mg 5,6mg

Jarn/Rauta 12* 40*
1,0mg 3,3mg

Zink/Sinkki 10* 33*
0,10mg| 0,38mg

Koppar/Kupari 10* 38*
0,10mg| 0,35mg

Mangan/Mangaani 5* 18*
5,8> 3 19> 3

Selen/Seleeni 11* 35*
14> 9* 45> 3

Jod/Jodi 30*
Linolsyra/linolihappoa 0.809 269
Laktos/laktoosia <109 <33¢
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Get Started by Nutrilett

Nutrilett Bluberry Shake Rahkalla 25 Pack
ERITTAIN NIUKKAENERGIAINEN DIEETTIVALMISTE V =
~]-e

LAIHDUTTAJILLE
HUOMAA: Get Started by Nutrilett on jauhemainen

0

ravintovalmiste, joka on tarkoitettu terveillgdipainoisille Yoy b el DT
henkildille, ja se voi olla apuna terveellisemman elaméantava BL%E&E?RY
aloittamisessa. Tuotetta ei ole tarkoitettu ainoaksi :
ravinnonlahteeksi lapsille, nuorille, vanhuksille, raskaana ® (1)

oleville tai imettaville naisille eika tyypin 1 diabeetikoille tai
muille aineenvaihduntahéirigista

karsiville, tai sairauksissa tai muissa tilanteissa, joissa vahainen energiansaanti ei ole suotavaa, kuten
esim. sydanja verenkiertoelimiston hairidtiloissa. Jos kaytat Get Started by Nutrilattteita

ainoana ravinnolahteend yli kolmen viikon ajan, tee se laakarin valvonnassa.

Tuotenimi (165 | osuus
100 s)] DRIl:sta 5
o Per g:ssa sessa| annoksess
RAVINTOSISALTO 100g | * (339) | * a
Blueberry shake 1464 2416
med Kvarg/Rahkalla Energi/energiaa kJ/ 483 kJ/| kJ/
347 115 573
kcal kcal kcal
Fett/rasvaa 7549 2549 13 g
AINESOSAT: varav/heraf/josta- mattat
Soijaproteiini, fett/tyydyttynytta rasvaa 1,29 0,4¢9 20g
fruktoosi, enkelomattat
soijakuitu, sokeri, | fett/kertatyydyttymatonta
emulgointiaine rasvaa 094¢ 03g |15¢
(soijalesitiini), flerométtat fett/
jauhettu monityydyttymétonté rasvag 3,4 ¢ 119 |560¢9
psyllliuminsiemenku | Kokkull-
ori (3 %), /karbohydrater/hiilinydraatt
soijarasvajauhe eja 379 119 | 549
(sisaltaa varav/heraf/ josta-
maitoproteiinia) sockerarter/sokereita 33¢g 119 54 g
rasvaton Fiber/kostfibre/ravintokuitu
maitorahka (2 %), |2 109 339 |179
varit (punajuurivari, Protein/proteiinia 349 119 56 g
rypaleenkuori), Salt/suolaa 309 0999 | 509
luontaiset aromit, vitamiinit
pakagtekuwgtut 1205
mustikat (1 %), Vitamin A/Avitamiini 730 pg|  91%)| 241 g | ng 151%
stabilointiaineet T — . .
(guarkumi, Vitamin D/Dvitamiini 3,9 ug 78%| 1,3 ug | 6,4 ug 128%
ksantaanikumi) Vitamin E/Evitamiini 70mg| 58%| 2,3mg| 12 mg 97%
happo R 107
Vitamin K/Kvitamiini 65 ug 87%| 21 ug | ug 143%
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(sitruunahappo),
kivennaisaineet*,
vitamiinit*.

Vitamin C/@vitamiini 49 mg 61%| 16 mg | 81 mg 101%
0,36 1,8
Tiamin/Tiamiini 1,1mg| 100%| mg mg 164%
0,40 2,0
Riboflavin/Riboflaviini 1,2mg 86% | mg mg 143%
Niacin/Niasiini 13 mg 81%| 4,3 mg | 21 mg 131%
2,5
Vitamin B6/Bévitamiini 1,5mg| 107%| 0,5mg | mg 179%
376
Folsyra/Foolihappo 228 uyg| 114%)| 75pug | Mg 188%
Vitamin B12/B1itamiini 2,1 ug 84%| 0,7 ug | 3,5 ug 140%
150
Biotin/Biotiini 91 ug 182%| 30 ug | ug 300%
Pantotensyra/Pantoteeniha 6,1
ppo 3,7mg 62%| 1,2 mg | mg 102%
MINERALER/KIVENNAISAIN
ET:
1510 498 2492
Kalium mg 76% | mg mg 125%
1125 371 1856
Klorid/Kloridi mg 141%| mg mg 232%
625 206 1031
Kalcium/Kalsium mg 78% | mg mg 129%
544 180 898
Fosfor/Fosfori mg 78% | mg mg 128%
290 479
Magnesium mg 77%| 96 mg | mg 128%
Jarn/Rauta 10 mg 71%| 3,3mg| 17 mg 121%
Zink/Sinkki 10 mg | 100%]| 3,3 mg | 17 mg 170%
3,5
Koppar/Kupari 2,1mg| 210%| 0,7 mg | mg 350%
3,0
Mangan/Mangaani 1,8 mg 90%| 0,6 mg | mg 150%
Selen/Seleeni 38 ug 69%| 13 ug | 63 pg 115%
Krom/Kromi 38 ug 95% | 13 ug | 63 ug 158%
188
Molybden/Molybdeeni 114 ug| 228%| 38 ug | Mg 376%
188
Jod/Jodi 114 g 76%| 38 ug | Mg 125%
Linolsyra/linolihappoa 20g 0,679 | 3,39
Linolensyral/linoleenihappog 0,20 g 0,07g | 0,33 ¢
Laktos/laktoosia 109 0,33g | 1,65¢
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Nutrilett Rich Chocolate Shake 15 Pack

ERITTAIN NIUKKAENERGIAINEN DIEETTIVALMISTE LAIHDUTTAJILL

Sisaltaa sokeria ja makeutusaineita. Siséltaa fenyylialaniinin [&hteen.
HUOMAA: Get Started INutrilett on jauhemainen ravintovalmiste,

joka on tarkoitettu terveille ylipainoisille henkildille, ja se voi olla apuna
terveellisemman elaméntavan aloittamisessa. Tuotetta ei ole tarkoitettu
ainoaksi ravinnonlahteeksi lapsille, nuorille, vanhuksillekaasa

oleville tai imettaville naisille eik& tyypin 1 diabeetikoille tai muille
aineenvaihduntahairidista karsiville, tai sairauksissa tai muissa
tilanteissa, joissadhainen energiansaanti ei ole suotavaa, kuten esim.
sydan ja verenkiertoelimiston hairilloissa. Jos kaytat Get Started by
Nutrilett -tuotteita ainoana ravinnonlahteena yli kolmen viikon ajan, tee se ladkarin valvonnassa.

Nutrilett
)
A
& U L=

RICH CHOCOLATE
FLAVOURED SHAKE

Tuotenimi: osuus
Rich chocolate DRI:sta 5
flavoured Per 100 annoksessa
Shake RAVINTOSISALTO 100 g | g:ssa*| (33 9g) | (165 g)*
2527
505 kJ/ | kJ/
1532kJ/ 120 598
Energi/energiaa 363kcal kcal kcal
AINESOSAT: (VL,GS) Fett/rasvaa 7,79 259 |139¢g
Soijaproteiini, varav/heraf/josta- mattat
fruktoosi, soijakuitu, fett/tyydyttynytta rasvaa 159 059 |259
kaakaojauhe (kaakao, enkelomattat
kaliumkarbonaatti) (5 fett/kertatyydyttyméatonta
%), emulgointiaine rasvaa 11g 049 189
(soijalesitiini), fleromattat
soijarasvajauhe fett/ monityydyttymatonta
(soijadljy, rasvaa 349 1,1g |559
glukoosisiirappi, Kok/kull-/ karbohydrater/
maitopro[eiini, hiilihydraatteja 349 11g¢g 56 g
stabilointiaineet varav/heraf/ josta-
(trifosfaatit), luontainen | sockerarter/sokereita 29¢g 969 48 g
aromi), glukoosisiirappi, | Fiber/ravintokuitua 11g 3,749 18¢g
aromit (suklaa, banaani, | protein/proteiinia 359 119 57 g
ls(?;g::g:l)’l’tiaineet Salt/suolaa 3,09 0,999 |50¢g
(guarkumi, VITAMINER/VITAMIINIT:
ksantaanikumi), o o 1205
makeutusaineet Vitamin A/Avitamiini 730 ug | 91% 241 yg | MO 151%
(aspartaami, Vitamin D/Dvitamiini 3,9 ug 78%)| 1,3ug | 6,4 pg| 128%
asesulfaami K), vari Vitamin E/BEvitamiini 7,0 mg 58%| 2,3mg | 12mg| 97%
(ammoniummenetelméan 107
sokerikuldori), VitaminK/K-vitamiini 65 g 87%| 21pug | Hg 143%
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kivennaisaineet*,
vitamiinit*.
AINESOSAT:
Soijaproteiini, fruktoosi,
soijakuitu, kaakaojauhe
(kaakao,
kaliumkarbonaatti) (5
%), emulgointiaine
(soijalesitiini),
soijarasvajauhe
(soijadljy,
glukoosisiirappi,
maitoproteiini,
stabilointiaineet
(trifosfaatit), luontainen
aromi), glukoosisiirappi,
aromit (suklaa, banaani,
kofeiini),
stabilointiaineet
(guarkumi,
ksantaanikumi),
makeutusaineet
(aspartaami,
asesulfaami K), vari
(ammoniummenetelméan
sokerikuldori),
kivennaisaineet*,
vitamiinit*.

Vitamin C/@vitamiini 49 mg 61%| 16 mg | 81 mg| 101%
0,36 1,8
Tiamin/Tiamiini 1,1 mg 100%| mg mg 164%
0,40 2,0
Riboflavin/Riboflaviini 1,2 mg 86% | mg mg 143%
Niacin/Niasiini 13 mg 81%| 4,3mg | 21 mg| 131%
25
Vitamin B6/B6évitamiini 1,5mg 107%| 0,5 mg | mg 179%
376
Folsyra/Foolihappo 228 ug 114%| 75 pg Mg 188%
Vitamin B12/B1itamiini 2,1ug 84%| 0,7 ug | 3,5 ug| 140%
150
Biotin/Biotiini 91 ug 182%/| 30 ug Ug 300%
Pantotensyra/ 6,1
Pantoteenihappo 3,7mg 62%| 1,2 mg | mg 102%
MINERALER/KIVENNAISAINE
' 1510 2492 | 12504
Kalium mg 76% 498 mg | mg
1125 1856
Klorid/Kloridi mg 141%| 371 mg | mg 232%
1031
Kalcium/Kalsium 625 mg 78%| 206 mg | mg 129%
898
Fosfor/Fosfori 544 mg 78%| 180 mg | mg 128%
479
Magnesium 290 mg 77%| 96 mg | mg 128%
Jarn/Rauta 10 mg 71%| 3,3mg | 17mg| 121%
Zink/Sinkki 10 mg 100%| 3,3 mg | 17 mg | 170%
3,0
Koppar/Kupari 1,8 mg 182%]| 0,6 mg | mg 300%
3,0
Mangan/Mangaani 1,8 mg 90%| 0,6 mg | mg 150%
Selen/Seleeni 38 ug 69%| 13pug | 63 pg | 115%
Krom/Kromi 38 ug 95%| 13 ug 63 ug | 158%
189
Molybden/Molybdeeni 114 pg 228%| 38 ug Mg 378%
188
Jod/Jodi 114 pg 76%| 38 ug Mg 125%
Linolsyra/linolihappoa 209 0,659 |3,3¢g
Linolensyra/linoleenihappoa | 0,18 g 0,06g | 0,309
Laktos/laktoosia 0,39 01g 0,59
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Nutrilett Raspberry Shake Rahkalla 25 Pack
ERITTAINIUKKAENERGIAINEN DIEETTIVALMISTE

LAIHDUTTAJILLE N .
HUOMAA: Get Started by Nutrilett on jauhemainen oy ¢ -
ravintovalmiste, joka on tarkoitettu terveille ylipainoisille Dy luo s DT
henkil6ille, ja se voi olla apuna terveellisemman elaméantavan RA?}:?EERY

aloittamisessa. Tuotetta ei otarkoitettu ainoaksi
ravinnonlahteeksi lapsille, nuorille, vanhuksille, raskaana
oleville tai imettaville naisille eika tyypin 1 diabeetikoille tai
muille aineenvaihduntahairidista karsiville, tai sairauksissa tai
muissa tilanteissa, joissa

vahainen energinsaanti ei ole suotavaa, kuten esim. sydarverenkiertoelimistén
hairictiloissa. Jos kaytat Get Started by Nutrilatbtteita ainoana ravinnonlahteena yli
kolmen viikon ajan, tee se laakarin valvonnassa.

Saattaa sisaltaa pienia maaria vehnda. Sége huoneenlammadssa. Parasta ennen: katso
pohjasta.

Tuotenimi:
Rasberry shake 0sUUS DRI-sta
rahkalla '
Per 100 annoksessa
RAVINTOSISALTO 100 g | g:ssa*| (33 g) | (165 g)*
485 2425
Energi/energiaa 1469 kJ/ kJ/ kJ/
348 115 574
kcal kcal kcal
AINESOSAT: (VL, | Fett/rasvaa 759 259 |13g¢g
G) varav/heraf/josta- mattat
Soijaproteiini, fett/tyydyttynytta rasvaa 129 049 |20¢g
fruktoosi, enkelomattat fett/
soijakuitu, kertatyydyttymatonta rasvaa | 0,9 g 0,39 |15¢g
Zﬂlﬁlgb - fleromattat fett/
monityydyttymatonta rasvaa | 3,4 11 5,6
(soijalesitiini), Kouktz'fl’_yty g g g
fs"lg;{;‘:l"aj auho |\ arbohydrater/hiilinydraatteja| 35 g 12g |s8¢
maitoproteiinia), varav/heraf/ josta-
rasvaton sockerarter/sokereita 31g 10g |51g¢g
maitorahka (2 Fiber/kostfibre/ravintokuitua | 12 g 40g | 20g
%), _ Protein/proteiinia 34¢g 11g |56
pglégisntqeaﬁlﬂl’a;“t Salt/suolaa 309 099g|50g
xéri (1 %), VITAMINER/VITAMIINIT:
(punajuurivari), o L 730 241 | 1205
stabilointiaineet Vitamin A/Avitamiini Mg 91%| ug g 151%
(guarkumi, Vitamin D/Dvitamiini 39ug| 78%|1,3pug| 6,4ug | 128%
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ksantaanikumi),
luontainen aromi,
kivennaisaineet*,
vitamiinit*.

7,0 2,3
Vitamin E/Evitamiini mg 58%| mg 12 mg 97%
Vitamin K/Kvitamiini 65 ug 87%| 21 ug | 107 ug | 143%
Vitamin C/Gvitamiini 49mg| 61%|16mg | 81 mg | 101%
11 0,36
Tiamin/Tiamiini mg 100%| mg 1,8 mg | 164%
1,2 0,40
Riboflavin/Riboflaviini mg 86%| mg 2,0mg | 143%
4,3
Niacin/Niasiini 13mg| 81%| mg 21 mg | 131%
15 0,5
Vitamin B6/Bévitamiini mg 107%| mg 25mg | 179%
228
Folsyra/Foolihappo Ug 114%| 75 ug | 376 ug | 188%
VitaminB12/B12vitamiini 2,1ug| 84%)|0,7ug | 3,5ug | 140%
Biotin/Biotiini 91 ug | 182%)| 30 ug | 150 pg | 300%
3,7 1,2
Pantotensyra/Pantoteenihapp( mg 62%| mg 6,1 mg | 102%
MINERALER/KIVENNAISAINEET:
1510 498 2492
Kalium mg 76%| mg mg 125%
1125 371 1856
Klorid/Kloridi mg 141%| mg mg 232%
625 206 1031
Kalcium/Kalsium mg 78%| mg mg 129%
544 180
Fosfor/Fosfori mg 78%| mg 898 mg| 128%
290
Magnesium mg 77%| 96 mg | 479 mg| 128%
3,3
Jarn/Rauta 10mg| 71%| mg 17mg | 121%
3,3
Zink/Sinkki 10 mg| 100%| mg 17mg | 170%
2,1 0,7
Koppar/Kupari mg 210%| mg 3,5 mg | 350%
1,8 0,6
Mangan/Mangaani mg 90%| mg 3,0 mg | 150%
Selen/Seleeni 38 ug 69%| 13 ug | 63 pug | 115%
Krom/Kromi 38 ug 95%| 13 ug | 63 ug | 158%
114
Molybden/Molybdeeni Mg 228%| 38 ug | 188 ug | 376%
114
Jod/Jodi ug 76%| 38 ug | 188 ug | 125%
Linolsyra/linolihappoa 209 0,679g|33g
Linolensyra/linoleenihappoa | 0,20 g 0,079 0,33 ¢
Laktos/laktoosia 10g9 0,33g|1,65¢g
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Nutrilett Strawberry Shake 15 Pack
[ |

ERITTAIN NIUKKAENERGIAINEN DIEETTIVALMISTE LAIHDUTTAJIL M

Sisaltaa sokeria ja makeutusaineita. Siséltaa fenyylialaniinin [&hteen. L] \ s
HUOMAA: Get Started by Nutrilett on jauhemainen ravintovalmiste,
joka on tarkoitettu tervdie ylipainoisille henkildille, ja se voi olla Ly

. o im . . . STRAWBERRY
apuna terveellisemman elaméntavan aloittamisessa. Tuotetta ei ole FLAVOURED SHAKE
tarkoitettu ainoaksi ravinnonlahteeksi lapsille, nuorille,
vanhuksille, raskaana oleville tai imettaville naisille eika tyypin 1 (12

diabeetikoilletai muille aineenvaihduntahairioista karsiville, tai

sairauksissa tai muissa tilanteissa, joissa vahainen energiansaanti ei ole

suotavaa, kuten esim. syddja verenkiertoelimiston hairidtiloissa. Jos

kaytat Get Started by Nutrilettuotteita ainoana rainnonldhteena yli kolmen viikon ajan, tee se
ladkarin valvonnassa.

Saattaa sisaltaa pienia maaria vehnda. Sailytetddn huoneenlammadssa. Parasta ennen: katso
pohjasta

Tuotenimi: osuus DRI:sta 5
Strawberry Per 100 | 100 annoksessa
flavouredShake | RAVINTOSISALTO g g:ssa*| (33 g) | (165 g)*
504 2521
Energi/energiaa 1528 kJ/ | kJ/ kJ/
119 597
362 kcal | kcal kcal

AINESOSAT: Fett/rasvaa 759 259 |12g9
(VL,GS) [ varav/heraffjosta- mattat
Soijaproteiini, fett/tyydyttynytta rasvaa 1,39 049 |21g
fruktoosi, enkelomattat fett/
SO'J?kU_'t#’ _ kertatyydyttymaténtd rasvaa | 0,9 g 03g |15¢
?S”;‘ijj e ;ﬁ'r':f)} fleromattat fett/
soilarasvajauhe monityydyttymatonté rasvaa | 3,59 1,29 |58¢g
(SOljaOIJy, Kol/kull- . .
glukoosisiirappi, /karbohydratgr/huhhydraatteja 33g¢g 11g 54 g
maitoproteiini’ varav/heraf/ ]OSta'
stabilointiaineet | sockerarter/sokereita 279 89g |45¢g
(trifosfaatit), Fiber/ravintokuitua 12 g 429 |19¢g
luontainen Protein/proteiinia 359 12g |58¢g
aromi), aromit oo 30g 10g |50g
(mansikka ja
banaani) VITAMINER/VITAMIINIT:
glukoosisiirappi, | Vitamin A/Avitamiini 730 ug 91%| 241 pg | 1205pg | 151%
vari Vitamin D/Bvitamiini 3,9 ug 78%| 1,3ug | 64ug | 129%
gt):gi?é‘;n“ﬁr;ﬁg)e't Vitamin E/Evitamiini 7,0 mg 58%| 2,3mg | 12 mg 96%
(guarkumi, Vitamin K/Kvitamiini 65 g 87%| 21 ug | 107 ug 143%

Vitamin C/Gvitamiini 49 mg 61%| 16 mg | 81 mg 101%
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ksantaanikumi),
makeutusaineet
(aspartaami,
asesulfaami K),
kivennaisaineet*,
vitamiinit*.

Tiamin/tiamiini 1,1 mg 100% (r)ﬁgo 1,8 mg 165%
Riboflavin/Riboflaviini 1,2mg 86% ?ﬁgo 2,0 mg 141%
Niacin/Niasiini 13 mg 81%| 4,3mg | 21 mg 134%
Vitamin B6/Bévitamiini 1,5 mg 107% 21’30 2,5 mg 177%
Folsyra/Foolihappo 228 ug 114%| 75ug | 376 ug | 188%
Vitamin B12/B1itamiini 2,1 ug 84%| 0,70 pug| 3.5 ug 140%
Biotin/Biotiini 91 ug 182%| 30 ug | 150 pg | 300%
PantotensyraPantoteenihappg 3,7 mg 62%| 1,2mg | 6,1 mg 102%
MINERALER/KIVENNAISAINEET:

2185
Kalium 1324 mg 66% | 437 mg| mg 109%

1822
Klorid/Kloridi 1104 mg 138%| 364 mg| mg 228%
Kalcium/Kalsium 600 mg 75%| 198 mg| 990 mg | 124%
Fosfor/Fosfori 536 mg 77%| 177 mg| 884 mg | 126%
Magnesium 257 mg 69%| 85mg | 424 mg | 113%
Jarn/Rauta 8,5 mg 61%| 2,8 mg | 14 mg 100%
Zink/Sinkki 10 mg 100%| 3,3mg | 16 mg 165%
Koppar/Kupari 1,8 mg 182%| 0,6 mg | 3,0 mg 300%
Mangan/Mangaani 1,8 mg 88% 2180 3,0 mg 149%
Selen/Seleeni 38 ug 68%| 13 ug | 63 pg 114%
Krom/Kromi 38 ug 95%| 13 ug | 63 ug 157%
Molybden/Molybdeeni 114 pg 229%| 38 ug | 188 ug 376%
Jod/Jodi 114 pg 76%| 38 ug | 188 ug 125%
Linolsyra/linolihappoa 20g 0,67g |3,3g
Linolensyralinoleenihappoa | 0,18 g 0,06g | 0,30¢g
Laktos/josta laktoosia 0,3¢g 0,1g |05¢g
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Nutrilett Delicious Apple Shake 15 Pack

Nutrilett Delicious Apple Shaken herkullinen, lempeasti
omenanmakuinenruokavalionkorvike, joka sisaltaa

kaikki kehositarvitsemat vitamiinit, kivennaisaineet, kuidun
ja muut ravintoaineet VLCHRlieetin aikana.

Nutrilett omenapirteld on suunniteltu kaytettavaksi
erittdin niukkaenergiaiserdieetin (VeryLow CalorieDiet 8

VLCDOai ENEjpikana.

VLCDpirtel0 siséltad samat valttamattomat ravintoaineetnita saisitruoasta, mutta huomattavasti
pienemmallakilokalorimaaralla. Kehosi saa kaiken tarvitsemangasamallakun painosi putoaa.

AINESOSAT

Soijaproteiini, fruktoosi, sokeri,
soijakuitu, emulgointiaine
(soijalesitiini), jauhetut
psylliuminsiemenkuoret (3 %),
soijarasvajauhe (soijadljy,
glukoosisiirappi, maitoproteiini,
stabilointiaine
(pentanatriumtrifosfaatti),
luontainen aromi), rasvaton
maitorahka (2 %), omenajauhe (1
%), luontainen aromi, variaineet
(sokerikul6ori, betekaroteeni),
stabilointiaineet (guarkumi,
ksantaanikumi), happo
(sitruunahappo), kivennaisaineet
(natriumsitraatti,kaliumkloridi,
magnesiumsitraatti, kalsiumsitraat
kalsiumfosfaatti, natriumkloridi,
ferrofumaraatti, sinkkisulfaatti,
kupariglukonaatti,
mangaanisulfaatti,
natriummolybdaatti, kaliumjodidi,
kromikloridi,

natriumseleniitti), vitamiini( G
vitamiini, niasiini, Bzitamiini,
pantoteenihappo, B&itamiini,
riboflaviini, tiamiini, Avitamiini,
foolihappo, biotiini, Kvitamiini, D2
vitamiini, B12vitamiini).

Saattaa sisaltaa pienia maaria
gluteenia ja selleria.

NARINGSDEKLARATION Pr.100g % DRI* Pr. maltid Pr. dagsdos % DRI*
i100g 1pase 5 pasar i 5 pasar
(339) (165 g)
Per ateria/ Per
%* 1pussi paivaannos/ %*
RAVINTOSISALTO Per100 g 100 g:ssa (339) | 5pussia (165 g) 5 pussissa
Energi/Energiaa 1566 kl/ 517 k)/ 2584 K/
371keal 122 keal 612 keal
Fett/Rasvaa 779 269 13g
varav/heraf/josta
- mattat fett/
tyydyttynytté rasvaa 139 049 20g
- enkelométtat fett/
kertatyydyttymétonta rasvaa 09¢ 03g 169
- flerométtat fett/
monityydyttymétonta rasvaa 3640 129 539
Kol-/Kull-/Karbohydrater/ Hiilihydraatteja 369 129 599
varav/heraf/josta
- sockerarter/sokereita 339 g 549
Fiber/Kostfiber/Ravintokuitua 109 339 17g
Protein/Proteiinia 349 g 579
Salt/Suolaa 29¢ 099 479
VITAMINER/VITAMIINIT:
Vitamin A/A-vitamiini 730 g 9% 241 g 1205 pg 151 %
Vitamin D/D-vitamiini 39ug 8% 131g 6419 128 %
Vitamin E/E-vitamiini 70mg 58 % 23mg 12mg 97 %
Vitamin K/K-vitamiini 65 g 87 % 21ug 107 pg 143 %
Vitamin C/C-vitamiini 49 mg 61 % 16 mg 81mg 101 %
Tiamin/Tiamiini 11mg 100 % 0,36 mg 18 mg 164 %
Riboflavin/Riboflaviini 12mg 86 % 04 mg 2,0 mg 143 %
Niacin/Niasiini 13mg 81% 43mg 21mg 131%
Vitamin B6/B6-vitamiini 15mg 107 % 05mg 25mg 179 %
Folsyra/Foolihappo 228 g 114 % 7519 376 ug 188 %
Vitamin B12/B12-vitamiini 21ug 84% 0.7 pg 3519 140 %
Biotin/Biotiini 91ug 182 % 30 g 150 g 300 %
Pantotensyra/Pantoteenihappo 37mg 62 % 12mg 6,1 mg 102 %
MINERALER/KIVENNAISAINEET:
Kalium 1510 mg 76 % 498 mg 2492 mg 125 %
Klorid/Kloridi 1125 mg 141% 371mg 1856 mg 232%
Kalcium/Kalsium 625 mg 8% 206 mg 1031 mg 129 %
Fosfor/Fosfori 544 mg 8% 180 mg 898 mg 128 %
Magnesium 290 mg 7% 96 mg 479 mg 128 %
Jérn/Rauta 10 mg % 33mg 17mg 121%
Zink/Sinkki 10mg 100 % 33mg 17mg 170 %
Koppar/Kupari 18mg 182 % 06mg 30mg 300 %
Mangan/Mangaani 18 mg 90 % 06mg 30mg 150 %
Selen/Seleeni 38 pg 69 % 13 g 63 g 115 %
Krom/Kromi 38 g 95 % 13 ug 63 g 158 %
Molybden/Molybdeeni T4 g 228 % 38 g 189 ug 376 %
Jod/Jodi 114 ug 76 % 38 g 188 g 125 %
* % av dagligt referensintag (DRI)/referenceindtag / % péivittdisen saannin vertailuarvosta
Linolsyra/Linolihappoa 224 07g 369
Alfa-linolensyra/Alfalinoleenihappoa 029 0079 039
Laktos/Laktoosia 049 01g 069
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Nutrilett Chicken Soup 15 Pack o ae— |

Nutrilett
Nutrilett Kananmakuinetkeitto onihanantayteldinenruokavalionkorvike, V %
jokasisaltadkaikki paivan aikana tarvitsemasi vitamiinit, kivennaisaineet, S~
kuidun ja muut tarkeat ravintoaineeGet Startedby Nutrilett - Ve fus Caliri DT
tuotesarjaan kuuluvekananmakuinerkeitto on CHICKEN SOUP

erittdin niukkaenerginenminkaansiosta se soveltuu osaksi erittain
niukkaenergiaista dieettia (VLCD tai EN&)he sekoitetaan lampimaan
veteen.Tuotepakkaus sisaltdd 15 annospussia.

Tama lanakeitto soveltuukaytettavaksateriankorvikkeena tai valipalana normaalin ruokavalion rinnalla.

TUOTETIEDOT

(e
Soijaproteiini maltodekstriini,
soijakuitu, aromit (sissoijaa maitoa,
kananmunag, muunnettu tarkkelys,
emulgointiaine goijalesitiini),
kasvisjauhe 4% (sipusielleri1%,
\valkosipuli), soijarasvajauhsdijadljy,
glukoosisiirappifnaitoproteiini,
stabilointiaine
(pentanatriumtrifosfaatti), luontainel
aromi), kanajauhe 2% (kana,
gluteenitonvehnakuity, suola,
rosmariiniuug), hiivauute, persilja,
mausteet, stabilointiaine
(ksantaanikumi), kivenndaisaineet
(natriumsitraatti, kaliumkloridi,
magnesiumsitraatti, kalsiumsitraatti
kalsiumfosfaatti, natriumkloridi,
ferrofumaraatti, sinkkisulfaatti,
kupariglukonaatti, mangaanisuli#i,
natriummolybdaatti, kaliumjodidi,
kromikloridi, natriumseleniitti),
vitamiinit (Gvitamiini, niasiini, £
\vitamiini, pantoteenihappo, B6
vitamiini, riboflaviini, tiamiini, A
vitamiini, foolihappo, biotiini, K
vitamiini, D2vitamiini, B12vitamiini).
Saattaa sisaltaa pienia maaria
gluteenia.
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